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Tu Delegación Sindical ya tiene 
Correo Electrónico  

El STUNAM ha puesto a disposición de cada Delegación una cuenta de correo 
electrónico (e-mail), con la finalidad de establecer un vínculo eficaz y 
permanente utilizando las nuevas tecnologías de la información. 

Ventajas que ofrece usar el correo electrónico: 

 Es rápido y conveniente para enviar y recibir información. 
 Puedes circular documentos y mucha información relevante relacionada con 

nuestra organización. 
 Cuando es necesario informar algo urgente el e-mail llega inmediatamente. 
 Puedes enviar archivos de varios formatos. 

A continuación te explicaremos brevemente la forma de consultar el correo 
electrónico que ha sido asignado a la delegación sindical de tu dependencia. 

1. Se asignará un correo electrónico y su clave de acceso.  

2. En la barra de dirección del explorador de tu computadora teclearás la 
dirección del Sitio del STUNAM http://www.stunam.org.mx a continuación 
oprime el ícono de ir     o o la tecla enter, verás la siguiente pantalla: 
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3. Después de  http://www.stunam.org.mx  deberás escribir webmail, 
tal como se muestra en la siguiente imagen, oprimir ir        o la tecla enter. 

 

 

 

 

 

 

4. La pantalla que verás dice webmail como la imagen 1. 

En el espacio de Email: Deberás escribir el correo electrónico asignado por la  
Secretaría de Prensa y Propaganda. 

Y en el espacio de Password: Escribe tu clave confidencial de acceso al 
correo, tal como se muestra en la pantalla 2. 
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1 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Ya estas dentro del programa para ver tu correo, oprime la pestaña de 
correo y podrás visualizar los mensajes que tienes en la bandeja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selecciona el correo que quieres leer y se desplegará una pantalla en donde 
se mostrará el mensaje o los archivos adjuntos.  
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5. La pantalla que observarás será la siguiente: 

Aquí deberás elegir una de las opciones de programas para revisar el correo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Si optas por horde y das clic… 

La pantalla que se desplegará es la siguiente: 

Aquí sólo tendrás que elegir el idioma, dar clic en “iniciar sesión” y te llevará 
a la siguiente pantalla. 
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¿Qué información puedes consultar 
 en el Sitio Web del STUNAM? 

 

 Contrato Colectivo de Trabajo 
 Principios y estatutos 
 Reglamentos 
 Acuerdos y Resolutivos 
 Congresos Generales 
 Comisiones Mixtas 
 Centro de Investigaciones Históricas del Sindicalismo Universitario 

(CIHSU) 
 Trabajo Político y FNSU 
 Actividades políticas y Sindicales 
 Unión 
 Revista Foro Universitario 
 Revista Legado Sindical 
 Cuadernos de Comunicación Sindical 
 Revista Consideraciones 
 Sección Académica 
 Catálogo de Puestos del Personal de Base 
 Fotogalería 
 Enlaces a las 19 Secretarías que conforman el Comité Ejecutivo. 
 Información general y oportuna 
 Blog 
 Twitter 
 Directorio 

 
 

www.stunam.org.mx 
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A partir de este momento, te recomendamos que, poco a poco, vayas 
asociándote con este programa y explores las opciones de cada liga, te darás 
cuenta que no es muy distinto a cualquier otro programa de correo, pues 
están las opciones de eliminar, recuperar, reenviar, leer correo, redactar 
nuevo correo, etcétera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarás que no es difícil su manejo, para cualquier duda escríbenos a 
stunam@stunam.org.mx. Con gusto te atenderemos. 

¡Gracias por tu atención! 

Atentamente 
“Unidos Venceremos” 

México, DF, junio de 2010. 

 

Alberto Pulido Aranda 
Secretario de Prensa y Propaganda 

Elaborado por: Claudia Iveth Campos Gutiérrez 
Correo de la Secretaría de Prensa y Propaganda: prensa@stunam.org.mx 
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