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EDITORIAL

LA INVESTIGACION CIENTIFICA EN LA UNAM Y EL DEPORTE PARA LA
SALUD EN EL STUNAM

Después de sufrir las turbulencias de la pandemia generada por la Influenza
AHI1NL1, las autoridades mexicanas de salud, el Doc. Cordova, solapadas por el jefe
del ejecutivo federal, Don Felipe, al parecer no les dolera invertir —a través de un
millonario préstamo cercano a los 400 millones de dolares- para adquirir las
vacunas necesarias para que la poblacion mexicana enfrente el invierno préximo,
gue esperemos no sea tan crudo como la triste realidad que padece nuestro
atribulado pais.

Al parecer poco import6 el dafio que generé la tan llevada y traida fiebre porcina,
posteriormente, mal llamada fiebre mexicana, que finalmente aterriz6 en Influenza
humana, para que las autoridades de la Secretaria de Salud, perplejas por la vision
tan torpe y miope de Don Felipe, que en lugar de apoyar un aumento —tan
necesario y fundamental- para promover y apoyar trabajos cientificos y los
programas de Investigacion que se realizan en la UNAM, prefieren arriesgar los
pocos dineros de nuestra hipotecada y golpeada sociedad, en remedios que solo
serviran para medio enfrentar el mal y peligro que nos amenaza el virus tan letal.

En lugar de invertir en los institutos y centros de investigacién (de biotecnologia,
ciencias gendmicas, biomédicas, etc. ) que tenemos en nuestra Maxima Casa de
Estudios, para gritarle y demostrarle al mundo que en México si tenemos
cientificos e investigadores capaces de alternarse con los del Primer Mundo.

Desgraciadamente parece que nunca se acabara con el complejo malinchista que
tanto dafio nos hace a los mexicanos y tendremos que seguir esperando otro Siglo
para que un Presidente sensato, permita desarrollar los talentos cientificos de la
investigacidn universitaria y, cuando eso suceda, ojala que podamos ser testigos de
una nueva era.

Por lo pronto, seguiremos combatiendo los males de salud que tanto dafio le hacen
a la sociedad azteca y, en el caso del STUNAM, atorarle con los remedios naturales
mas recomendables para buscar mantener la salud éptima de sus trabajadores



afiliados y familiares que le acompafnan. Esto es buscar obtener una mejor calidad
de vida a través del deporte y la cultura fisica, que tan atinadamente se ha
promovido y atendido con diversas actividades durante la presente gestion, con el
entusiasta equipo de trabajo encabezado por José Zuaste Lugo -en la Secretaria de
Deportes— cuya tarea ha sido reconocida ampliamente por el Secretario General
Agustin Rodriguez Fuentes, ademas de recibir el apoyo y estimulo de los miles de
trabajadores “estunamitas” que le han declarado la Guerra al Sedentarismo a
través de sus disciplinas favoritas.

Ya sea con el atletismo, la natacion, el futbol o el voleibol, por supuesto que
también practican el basquetbol y el béisbol, ademas de nuevas e interesantes
modalidades como los son el canotaje y el tae kwon do.

Para todos ellos, los trabajadores universitarios- el equipo de trabajo de la
Secretaria de Deportes les quiere reconoce y felicitarlos -desde esta tribuna- su
encomiable esfuerzo que hacen y que seguramente les servira para buscar
mantener mas armonia familiar y laboral. En este sentido solo nos queda
amalgamar dos lemas que le dan un significado especial y singular a nuestra
méxima Casa de Estudios y nuestro gremio Sindical. Digamoslo entonces al puro
estilo del insigne maestro José Vasconcelos “POR MI RAZA HABLARA EL
ESPIRITU”, con la firme conviccion y fuerza del STUNAM, “UNIDOS
VENCEREMOS”.

LAS MARAVILLAS DEL MUNDO MARINO

Excelente muestra fotografica de Miguel Fuentes Cruz, Juana Sanchez Soto y
Jesus Fuentes Ramirez, presentada en el Gabinete de Arte del STUNAM

Por Edmundo Ruiz Velasco

Interesados en difundir las maravillas naturales de la flora y fauna que albergan
los litorales y mares de nuestro pais, el pasado mes de julio fue presentada en la
Galeria de Arte del STUNAM, gue se ubica en el primer piso de las instalaciones
de Centeno 145, una interesante muestra fotografica conjuntada por los profesores
Miguel Fuentes Cruz, Juana Sanchez Soto y Jesus Fuentes Ramirez, bajo la
coordinacion de las Secretarias de Prensa, Cultura y Deportes.

Dicha muestra, que fue denominada por Juanita Sanchez “México mar de
ensuefios” comprendid una variada recopilacion de fotografias en las que se pudo
observar la gran riqueza, variedad y tesoros naturales del apasionante mundo
acuatico, que conforman un patrimonio nacional invaluable de las profundidades



marinas que se localizan en el Mar Caribe, Mar de Cortés, Mar Pacifico y el Mar del
Golfo.

En este sentido, Gabriela de Dios Lépez, disefiadora de la secretaria de Prensa,
junto con Martha Elvira Gil de la secretaria de Cultura, fueron las encargadas de
ordenar y decorar las espectaculares fotografias de los fondos marinos, donde
también se podia apreciar la magnitud y atractivo de los cenotes “Dos 0jos”,
Tajmaha, Carlhuasch, Cuculkan, Cantunshi, Angelita, Calavera, Nohos y el Gran
Cenote, enclavados la mayoria de ellos en la Riviera Maya, alla por la zona de
Tulim, Quintana Roo.

En la ceremonia inaugural de la exposicién, José Zuaste Lugo el Secretario de
Deportes, destaco el placer de contar con un equipo de trabajo de gran calidad,
para dar a conocer este tipo de actividades tan ilustrativas, sobre todo porque
Miguel, Juanita y Jesls ademas de ser colaboradores en la Secretaria de Deportes
de nuestro sindicato, también son compafieros trabajadores en la Alberca de
Ciudad Universitaria quienes atienden los programas del STUNAM para
Aprender a Nadar. Por tal motivo, vaya para ellos este reconocimiento y los
mejores deseos para que ademas de esta primera muestra que presentan, sigan
adelante con otras mas para beneplacito de todo nuestro gremio.

Al hacer uso de la palabra, Miguel Fuentes Cruz (Presidente de Buceo de la UNAM
y adjunto en la Secretaria de Deportes de STUNAM) dijo sentirse muy contento,
porque con la presentacion de esta muestra se pudo cumplir un objetivo que
gueria lograr desde hace muchos afos -y agreg6 que- a través de las fotografias
tenemos la oportunidad de proyectar una idea muy clara de las bellezas y riquezas
gue se encuentran en el medio marino donde reina la felicidad de grupo, fuera de
envidias y sobre todo a través de la grata convivencia que se genera en el fondo del
mar para poder disfrutar de las diversas especies que contienen la fauna y la flora
marina.

Benito Cristébal Ortiz, Secretario de Prevision social dijo “es fascinante poder
apreciar esta hermosa obra de arte que los companeros de Prensa, Cultura y
Deportes nos presentan. Soy un amante de las bellezas naturales que tenemos en
México y sus litorales, cuyas riquezas son reconocidos en el mundo por sus corales,
su flora y su fauna en general. Debo decir que por mi formacion costefia, me da la
oportunidad de reconocer algunos de estos litorales que se incluyen en el
contenido de esta muestra”.

Jesus Fuentes, se mostr0 agradecido con las Secretarias de Prensa, Cultura y
Deportes por permitirles dar a conocer este tipo de actividades que les serviran
para conocer la diversidad de trabajos y atractivos que comprenden las practicas
del buceo, cuya disciplina sera fundamental para poder conocer y apreciar mejor el



medio marino. Disfrutar de la vida marina junto con los peces, caracoles, tiburones,
delfines 0 morenas, ademas de las esponjas o los arrecifes de coral, nos ayudaran a
crear mayor conciencia para cuidar y proteger mejor las riquezas marinas
conservando mejor nuestro medio acuatico.

Juanita Sdnchez, compartir con ustedes esta pequefia muestra, que nos sirve para
dar una idea de la gran rigueza que tiene nuestro pais en recursos naturales, la
sensacion de estar alli adentro es superable al vivir la experiencia de conocer el
medio acuatico. Alli estamos a sus 6rdenes, a través de los cursos trimestrales que
impartimos en la Alberca Olimpica de Ciudad Universitaria.

TAEKWONDOIN PUMA DE EXCELENCIA ES CONVOCADA A LA
SELECCION NACIONAL JUVENIL

e Ana Rosa Pifa, bicampeona de Olimpiada Nacional en 73 kgs, fue
seleccionada para concentrarse en las Villas de CONADE

Por Puma Feroz

Reconocida por la calidad demostrada en el contexto nacional, la taekwondoin
puma Ana Rosa Pifia Bautista fue convocada por la CONADE para integrarse al
seleccionado nacional juvenil de la especialidad, luego de adjudicarse el primer
lugar de la categoria middle (73 kg), en la pasada edicion de la Olimpiada Nacional
2009, que tuvo lugar en Tijuana, Baja California.

Con esta convocatoria para Ana Rosa Pifa, el deporte puma -en especial para el
taekwondo- es un orgullo contar con deportistas de esta talla dentro del equipo
nacional, sobre todo con una mujer que inicié y se forjé desde los cinco afios en el
dojo auriazul,

primero bajo la tutela del profesor Roberto Valverde y dos afios después con el
profesor Macario de Félix Estupifian, su actual sensei.

Por tal motivo, el oro conseguido en la Olimpiada de Tijuana, se suma al que logré
en la edicion del 2008, considerada entonces como Olimpiada Nacional de
categoria Elite; ademas del segundo lugar juvenil en el Torneo Nacional Junior, de
Veracruz en 2005, y el tercer sitio en la evaluacion de Tamaulipas en 2006, para los
Juegos Panamericanos.

Como resultado de sus actuaciones, Pifia Bautista merecio ser convocada al primer
equipo nacional, superando una idea que le dio vueltas a su mente poco antes de



ser llamada al equipo nacional: ... se cuestionaba seriamente para dejar el
taekwondo.

“Algunos meses antes de mi convocatoria pensé en hacerlo para dedicarme a mis
estudios de pedagogia asi como a mi vida personal -asi lo relataba Ana Rosa Pifia
a Suplemento Deportivo del UNION STUNAM- ya que no podia reponerme de
mis lesiones en el tobillo y la rodilla, por lo que mi estado animico no estaba bien.
Sin embargo, gracias a la motivacion de mis compaferos y profesores en el dojo,
asi como de mis propios familiares, superé mi estado de animo y estoy contenta
por los resultados conseguidos”, dijo.

Tras la decision de quedarse y conseguir la medalla de oro dentro de la Olimpiada
Nacional 2009 celebrada en Tijuana, ingreso al albergue de la CONADE, en Villas
Tlalpan, donde por primera vez, aseguro, se encontro con ella misma.

“Tras ser la menor de cuatro hermanos y la hija de familia que jamas se habia
ausentado de su casa, me surgieron muchos miedos: comenzando por una rigurosa
concentracion y mi primer viaje internacional -a Corea- para realizar un
campamento de afinacion técnica, esos detalles me hicieron dudar si debia
continuar en el taekwondo, y creo que esas experiencias me ayudaron mucho para
madurar, tanto fisica como mentalmente”, confeso.

Hoy, a sus 20 afios, sabe que el camino es doloroso, porque tendra que redoblar
esfuerzos para ser una de las mejores exponentes del contexto nacional, como la
campeona olimpica Maria Espinoza, a quien admira y enfrentd en un par de
ocasiones.

La primera vez fue dentro del selectivo para los Juegos Panamericanos en 2006, en
Tamaulipas; en tanto que, por segunda ocasion, volvio a enfrentarla, el pasado 8 de
agsto en Guadalajara, Jalisco, durante la evaluacion rumbo al Campeonato
Mundial de Taekwondo en Copenhague, Dinamarca para octubre préximo.

“Me enfrenté no sélo a la mejor del pais sino también a la campeona olimpica. Sin
embargo, me encuentro trabajando arduamente, aqui en el albergue, bajo la tutela
de Julio Alvarez. —otro destacado taekwondoin que se inicié y proyect6 en el
equipo de la UNAM-. Tengo que aprovechar todo lo que la CONADE me esta
ofreciendo para futuras competencias. Lo importante es que sigo aqui y los
fogueos en Corea, con las mejores del mundo, me motiva para enfrentarla, mas
adelante”, enfatizé Pifia Bautista.

La deportista auriazul no salié con el triunfo en sus manos, “pero el buen sabor de
boca de enfrentar a quien es mi ejemplo a seguir y la primera del mundo, eso se



gueda conmigo por siempre”, finaliz6 Ana Rosa Pifia quien se adjudic6 la medalla
de Plata tras caer en la Final anta la Campeona Olimpica de Beijing ‘2008.

Tras la reflexion de seguir practicando el tackwondo para sumar mas triunfos a su
palmarés, Ana Rosa Pifia se encuentra dedicada todo el tiempo trabajando
diariamente, alrededor de seis horas, agradecida internamente con el Profesor
Macario De Felix Estupifidn que la sigue apoyando e impulsando para lograr su
ansiado suefio: asistir a los Juegos Olimpicos de Londres en 2012.

PSICOLOGIA DEL DEPORTE
Por Myriam Zuaste

El deporte infantil y juvenil es la base para la construccion de los atletas del
mafiana. Pero su importancia va mas alla al posibilitar al deportista beneficios en
todos los ambitos de su vida como :

Beneficios fisicos: Mejoras en la salud, fuerza, coordinacion, adquisicion de
habilidades deportivas, etc.

Beneficios psicoldgicos: Desarrollo de habilidades de liderazgo, el respeto por la
autoridad, competitividad, cooperatividad, autoconfianza, desarrollo del caracter,
etc.

Beneficios sociales: Posibilidad de convivir y hacer nuevos amigos con personas
de su edad, divertirse en un ambiente elegido, como fortalecer la unién familiar.

Beneficios familiares: Los padres pueden aprovechar la actividad deportiva de
sus hijos para estar mas cerca de ellos. El deporte es un tema de interés comuan que
en un principio favorece la comunicacién y confianza entre padres e hijos.

Los objetivos de un deportista van evolucionando en relacion a su préctica y sus
edades. Al principio es la busqueda de un ambiente deportivo donde desarrollar
las areas psicoldgicas, emocionales, sociales, y fisicas.

En un segundo momento se convierte en el desarrollo de la seguridad en las
capacidades personales, de reconocimiento, de prestigio y autorealizacion.

Es importante conocer estas etapas para favorecer el rendimiento deportivo sin
presionar o exigir esfuerzos que todavia no son aptos para realizar los deportistas
0 no esta la motivacion adecuada para hacerlos.



El paso de un joven por el deporte es una de las etapas més importantes de su
vida. Entre todos debemos conseguir que sea muy fructifero.

Los papas y los entrenadores pertenecen al mismo equipo. Pero debe quedar claro
que las funciones entre los padres y los entrenadores son complementarias. Como
padre de familia, céntrese en su funcion y respete el trabajo del entrenador sin
interferencias ni criticas.

Los papas deben aceptar los éxitos y fracasos como parte del camino que debe
recorrer su hijo para poder avanzar. Ayudele a que aproveche ambos en beneficio
de su formacién como deportista y como persona.

Los papas deben ser un ejemplo de comportamiento para sus hijos. Sea siempre un
buen ejemplo de educacion y deportividad, aun en las condiciones mas adversas.

El prestigio se basa en sus éxitos deportivos y en el estilo de conducta mostrados.
Los papas de los nifios pueden contribuir a engrandecer este prestigio con un
comportamiento ejemplar en todo momento.

Las emociones en las competencias pueden perjudicar el comportamiento de los
papés. Prepare una estrategia para controlar sus emociones-

Compaginar bien el deporte y los estudios puede ser muy beneficioso para su hijo.
Animele para que estudie y ayudele a organizarse.

UN LOGRO MAS

Dentro de los compromisos establecidos por el secretario de deportes José Zuaste
Lugo, figuraba el mantener abierta la instalacién de la Alberca de Ciudad
Universitaria durante los periodos vacacionales con el fin de que los trabajadores y
sus familias puedan asistir y disfrutar momentos de recreacion y convivencia
familiar dentro de en un ambiente sano y protegido

Con estas acciones y logros la Secretaria de Deportes avanza para beneficio de
todos los trabajadores del STUNAM.




CORRER EN CIUDAD UNIVERSITARIA ES UN DISFRUTE

V/
N

En realidad mis estimados comparieros estunamitas, el hecho de poder correr —
trotar o caminar-en el Circuito Universitario de carreras es un verdadero privilegio
para todos los que tenemos la suerte de disfrutar esa extraordinaria experiencia, ya
gue ademas de ser un privilegio de incalculable valor ecoldgico, resulta mas
atractivo el poder disfrutarla con la grata compafia de nuestros seres queridos y,
por supuesto de los amigos, comparieros y todos los miembros de la gran
comunidad universitaria.

Para empezar, no se puede soslayar el significado histérico que ostenta la bella
escultopintura del célebre artista Diego Rivera que engalana la portada principal
del Estadio Olimpico Universitario, -en el costado oriente- del coloso deportivo
que fue inaugurado el 20 de noviembre de 1952 y que se ha visto engalanado para
albergar los XIX Juegos Olimpicos en 1968, cuando fueron registradas inolvidables
hazafias como el descomunal salto de longitud de 8.90 metros impuesto el 18 de
octubre por el fenomenal norteamericano Bob Beamon.

Y que decir del nuevo estilo denominado “Fosbury flop” en salto de altura cuya
prueba revoluciond el espigado estadunidense Dick Fosbury quien se coroné de
manera inobjetable con su impresionante “brinco hacia atras” -frente la mirada
atonita del mundo deportivo- que no daba crédito a su notable proeza saltando de
espalda... y quien no recuerda otra impresionante hazafia —en el mismo escenario
pero en otro evento- como la marca impuesta por el velocista italiano Pietro Menea
en los 200 metros planos, cuando se llevo el oro en los Juegos Mundiales
Universitarios que tuvieron lugar en México, durante septiembre de 1979.

UN RECORRIDO PARA DISFRUTAR SU REAL NATURALEZA

En este contexto, los corredores participantes en la Carrera “Mente sana en cuerpo
sano” se enfilaron rumbo al Jardin Botanico de la UNAM que, como un
enriquecedor libro abierto para todos los universitarios y sus distinguidos
forjadores, nos recuerdan que nuestra célebre Ciudad Universitaria es reconocida —
desde 2007- como Patrimonio Cultural de la Humanidad por las autoridades de la
UNESCO, por supuesto que esta deferencia incluye el Jardin Botanico una de
reservas ecoldgicas mas grandes e importantes de México y Latinoamérica.



Por cierto sabian ustedes que el Jardin Botanico de la UNAM cuenta en su
territorio con dos tipos de ecosistemas: Desierto y Bosque, cuya vegetacion se
caracteriza subsistir en un ambiente arido y rocoso pero bajo un terreno muy fertil
gue también ha permitido la proliferacién de flora exética como visnagas, nopales,
peyotes y una gama rica plantas cactaceas, que cuenta con mas de cinco mil
ejemplares en las diversas colecciones, asi también con mas de mil 200 especies de
la flora mexicana.

El Jardin Botanico estd ubicado sobre una superficie de 12.6 hectareas, de las cuales
2.5 por ciento estan abiertas al publico, esta bajo cuidado del Instituto de Biologia
de la UNAM y custodia dos colecciones nacionales: a decir -la de crasulaceas y de
agavaceas-; con estas posee la coleccién mas grande e importante de cactaceas en
México y estd en proceso de restauracion de una coleccion importante de
orquideas. Actualmente cuenta con un conjunto de 14 colecciones divididas entre
tematicas y cientificas, que lo han convertido en el mas grande en su tipo.

LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA MAS GRANDE DE MEXICO

Siguiendo por la ruta trazada hacia el Estado de Practicas, llegamos al punto
convergente de una buena diversidad de instalaciones deportivas de nuestra
Universidad, fue asi que pasamos por las canchas de baloncesto, balonmano,
volibol, tenis de mesa, esgrima, gimnasia, aerébics, levantamiento de potencia,
fisicoculturismo y futbol americano, entre otros tantos, fue asi que al llegar a los
limites del campo de tiro con arco retomamos -a la izquierda el cruce de
Insurgentes- para llegar al campo de béisbol y comenzar el ascenso por la via de las
canchas de futbol —de Pumitas- y llegar hasta la Pista Atlética de Calentamiento,
para bajar junto al gimnasio de pesas y tae kwon do- hacia la puerta de maraton
del Estadio Olimpico.

Un colofén extraordinario con una sensacion de triunfo, fue la llegada de todos los
participantes que cruzaban alegres, ansiosos y emocionados, la rojiza pista de
tartdn que sucumbid al paso de todos nuestros animosos corredores, de forma
similar a los pasos de las grandes luminarias que —como recordamos en los
parrafos anteriores- mantienen vigente las proezas y hazafas que se registraron en
este magno recinto del deporte universal que registrd 22 nuevas marcas mundiales
durante las competencias del atletismo en 1968.

Y sobre todo lo comentado -en los parrafos- de esta nota, cabe destacar la valiosa
tarea que cumplen en el Campus Universitario todos los empleados académicos y
administrativos de nuestra maxima Casa de Estudios, quienes desde el mas
humilde trabajador hasta el mas notable y reconocido investigador, cumplen
diariamente sus actividades cotidianas para mantener en buen estado —tanto fisico,



como material y humano- los objetivos sustantivos de la UNAM, es decir, en la
Educacion, la Docencia y la Investigacién con la Difusién y Extension de la cultura.

David Mendoza Gonzalez trabajador de la ENTS
REPRESENTO AL STUNAM EN EL ULTRAMARATHON DE ZAPOPAN.

Dedicado a disfrutar de su deporte favorito —que se enfoca a las carreras de fondo-
David Mendoza Gonzalez, es un compafiero que trabaja en la Escuela Nacional de
Trabajo Social, y comenté para Suplemento Deportivo del periédico UNION, que
empez0 a correr desde los 17 afios de edad por lo que, entre sus recuerdos mas
gratos y recientes se puede contar la experiencia en el Maratén de Guadalajara, que
se realiza tradicionalmente durante el mes de octubre, en el cual los organizadores
trazan la ruta por las principales avenidas y atractivos turisticos de la ciudad, cuyo
intencidn resulta muy interesante ya que permite a todos los corredores que
participan conocer con mas detalle los atractivos y sitios de la ciudad de
Guadalajara.

Posteriormente, Tras correr el maratén de Guadalajara, en octubre de 2008, donde
registro su crono particular de 3 horas con 26 minutos, le entregaron una invitacion
para la Carrera de Zapopan, y regreso a Jalisco, para intervenir en dicha justa
tradicional de Zapopan, que comenzo y culminé en el Parque Metropolitano de
Zapopan, el pasado 5 de abril 2009, donde registr6 su marca de 4 horas con 20
minutos contra 3 horas y 8 minutos del ganador.

En ese evento participaron 500 corredores y para poder asistir recibi6 significativos
apoyos del STUNAM por parte de las Secretarias de Finanzas y Deportes, motivo
gue lo agradece —a través de este medio- recordando que le toco el nUmero 212, de
la categoria Master, de 45 a 50 afios.

“Fue una experiencia muy agradable que me parece una caracteristica propia de
las justas que se realizan en el interior de la Republica y dificilmente se ven en la
ciudad de México” en donde después de cumplir el recorrido le entregaron una
medalla, una playera alusiva del evento, otra extra (de entrenamiento) y una mas
para los finalistas.

Por tal motivo, esa satisfaccién lo obliga a seguir planteAndose nuevas metas y
retos, por lo que ahora buscara competir en el 2010 en una carrera de 80 kildbmetros
gue se realizara en el estado de Chihuahua, y para ello seguira trabajando con su
experiencia personal, tomando algunas ideas y referencias,de especialistas
reconocidos como el doctor Lalu Coriolan, quien se ha presentado en la Direccion
General de Obras, atendiendo la invitacién que le hiciera el Consejote Atletismo
del STUNAM, a través de su titular Mauro Contreras en coordinacion con el
Secretario de Deportes, José Zuaste Lugo .
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Por lo pronto fija sus metas inmediatas en la Carrera del Dia del Padre, que se
realiza en el Bosque de Tlalpan y periférico, después el Medio Maraton (en el
Internacional de la Ciudad de México) y posiblemente la de TV Azteca, ademas del
Maratén del Pacifico, en Mazatlan en el mes de diciembre.

Sus entrenamientos regulares los hace en los circuitos de carreras de CU, y el 80%
del tiempo generalmente lo trabaja solo, pero se mantiene atento a las actividades
gue se organizan con el Club de corredores del STUNAM

ENTRE PISTAS Y CANCHAS DEPORTIVAS CON EL STUNAM
Por Edmundo Ruiz Velasco

on la exitosa asistencia de 300 participantes, se llevd a cabo el Torneo Inter-
dependencias de la Zona Norte, en la Facultad de Estudios Superiores de Aragén,
donde también compitieron los equipos de la Preparatoria 3 “Pedro de Alba” en
los turnos matutino y vespertino, junto con el representativo de Taltelolco, en las
disciplinas de Basquetbol varonil y femenil, Voleibol mixto y Futbol rapido
varonil.

Al finalizar el torneo, el primer lugar fue para Tlaltelolco, el segundo para la FES
Aragon y en tercero la Prepa 3, del turno matutino. Cuyos representantes fueron
premiados con los respectivos trofeos y playeras alusivas al evento, por la
Secretaria de Deportes del STUNAM, representados por José Zuaste Lugo y
Miguel Fuentes Cruz...

pispuestos a rescatar los torneos deportivos tradicionales entre todos los
trabajadores de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de nuestra maxima
Casa de Estudios, el viernes 4 de julio se organiz6 el Torneo Inter-semestral de
Futbol Rapido (para rama varonil) y Voleibol (femeil) que, con el apoyo de la
Secretaria de Deportes del STUNAM, se desarrollé en las canchas trazadas en el
estacionamiento de la Facultad, en las ramas varonil y femenil.

En dicho evento, que sirvi6 como preambulo recreativo por las vacaciones de
Verano, los conjuntos ganadores en el Futbol Rapido 1° “Boti-Jones”, en 2° “Isidro
Fabela” y en 3° Torpedos. Por lo que respecta al Voleibol femenil los cuadros
ganadores fueron: 1° Pedregal y 2° “Bombones”.

El torneo fue coordinado por la Comision de Deportes que integran Alfredo
Mercado, Juan de Dios Martinez, Francisco Lopez Oyola 'y Omar Garrido.
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WILFRIDO BELLO SE IMPUSO EN LA TRADICIONAL CARRERA DE
CONSERVACION “EVARISTO PEREZ ARREOLA”

Interesados en mantener vivos los recuerdos y la presencia de nuestro querido
exlider sindical Evaristo Pérez Arreola (g.p.d.), el pasado 4 de julio se llevé a cabo
la tradicional Carrera Atlética Inter-anual organizada por los trabajadores
universitarios que laboran en los Talleres de Conservacion con el decidido apoyo
de las autoridades de su dependencia y por supuesto del STUNAM a través de la
Secretaria de Deportes, cuyo titular José Zuaste Lugo fue el encargado de dar el
banderazo de salida.

De esta manera, como ha sido costumbre, la carrera comprendio el registro en tres
categorias, cuyo recorrido de 10 kildbmetros con punto de partida y meta al costado
norponiente del Estadio Olimpico Universitario, comprendié el trayecto por los
circuitos tradicionales de ciudad universitaria, entre los que sobresalen las rutas
del Jardin Botanico, la Zona Cultural y el perimetro del Estadio Olimpico
Universitario.

Cabe destacar a los ganadores del evento quienes fueron:

En la Categoria Master.- 1° Wilfredo Bello Aguilar (Vigilancia), con tiempo de 40
minutos y 53 segundos, el 2° sitio fue para Roberto Cruz Montiel (Planeacién) con
41’13 y el 3er lugar para Sergio Pérez Amaro ( 45’48”).

En la Categoria Veteranos.- 1° Antonio Cruz Montiel (Obras) con 42 minutos y 08
segundos, el 2° lugar fue para Arnulfo Pitol Gutiérrez (43'24”) y el 3er puesto para
Fernando Cruz Montiel (Administracion Escolar) (43’46).

La Categoria Libre fue dominada por: José Manuel Ramirez con tiempo de 45
minutos y 24 segundos, la 22 plaza para Miguel Angel Bastida (Bomberos) con
47°31”, y el 3er lugar para José Cuauhtemoc Lopez (Conservacion) con 53'41”.

Finalmente la Categoria Femenil fue protagonizada por Maria Elena Torres Ortiz
(de la Direccién General de Servicios Médicos) quien realizé un tiempo de 55
minutos y 20 segundos, seguida por Alma Enriquez (de la Pista de Calentamiento)
con 57°19”.

Para culminar el evento se llevé a cabo la ceremonia de premiacion, la cual fue
presidida por el Comisionado de Deportes de Conservacion, Mario Padilla
acompafnado de Miguel Fuentes Cruz y Juanita Sanchez Soto, representantes de la
Secretaria de Deportes, quienes ademas de entregar las playeras conmemorativas a
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todos los participantes, premiaron con significativos conjuntos de pantalén y
chamarra a cada uno de los primeros lugares en las categorias correspondientes.

“Es importante reconocer el trabajo de los comparieros comisionados de deportes
en los talleres de Conservacién, pero mas significativo es el hecho de que esta
carrera de gran tradicion en nuestra Universidad, recobre el interés de su base
trabajadora y con un trabajo mas decidido en promocién y difusién se logre
proyectar como una de las actividades mas importantes de nuestro gremio laboral.
Reciban por este esfuerzo el sincero reconocimiento de nuestro Sindicato de
Institucion y vamos a trabajar juntos para hacer de esta carrera una auténtica fiesta
deportiva que permita la convivencia y el disfrute familiar junto con todos los
compafieros trabajadores y profesores de nuestra maxima Casa de Estudios”

Asi culming el profesor Miguel Fuentes las actividades de organizacion y apoyo en
dicha carrera, que reunié como acto culminante a todos los participantes y
ganadores en el Auditorio Evaristo Pérez Arreola, cuyo recuerdo y ejemplo generé
un ambiente cordial, a través de su fotografia testimonial que enmarcé la
ceremonia protocolaria de premiacion.
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