
¿DÓNDE NOS
ENCUENTRAS? VIRUS DEL 

PAPILOMA
HUMANO
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Centeno No.145, segundo piso,
Col. Granjas Esmeralda, 
Delegación Iztapalapa,
(En el edificio del STUNAM).

Teléfonos:
56-46-69-07
56-46-52-93

Extensión 206 y de la 406 a la 412

En internet:
http://www.stunam.org.mx/17accion/

cideg/17indcideg2.html

 Correo electrónico:
Cideg.stunam1@yahoo.com

Facebook:
Cideg Stunam
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EL CIDEG ES:

LA FINALIDAD ES:
onstruir con la participación activa y cotidina de 
todas y todos un programa de equidad de 

género, donde brindamos asesorías Legal, Médica, 
Enfermería y Psicológica, para las y los trabajadores, 
su cónyuge, su concubina o concubino, hijas e hijos, 
sus padres, así como compañeros y compañeras 
jubilados y jubiladas. Contamos también con las 
áreas de Educación e Investigación Continua, de 
Trabajo Social y Comunicación.

n espacio de formación, sensibilización, 
discusión, capacitación y acción bajo la óptica 

de la  “perspect iva de género” ,  donde se 
promueve y motiva la participación de las y los 
trabajadores universitarios.

Con el objetivo de fomentar un ejercicio igualitario 
en derechos, obligaciones y oportunidades entre la 
mujer y el hombre en todos los ámbitos de su    
desarrollo.

SERVICIOS QUE OFRECE:

JURÍDICO
Extensión telefónica 411

COORDINACIÓN
Extensión telefónica 206

MÉDICA Y ENFERMERÍA
Extensión telefónica 408 y 409

PSICOLÓGICA
Extensión telefónica 410

TRABAJO SOCIAL
Extensión telefónica 407

EDUCACIÓN E INVESTIGACIÓN CONTINUA
Extensión telefónica 406

COMUNICACIÓN
Extensión telefónica 412

CIDEG
Centro Integral para
el Desarrollo de la
Equidad de  Género
STUNAM
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s un virus que vive y se desarrolla dentro de 
las células humanas. Pertenece a la familia 

Papillomaviridae, tiene la capacidad de infectar 
prácticamente cualquier parte del cuerpo. 
Aunque no es tan frecuente ha ido en aumento 
e incluso se relaciona con Cáncer de laringe.

Existe VPH en cavidad oral (boca) incluso 
puede llegar a instalarse en vías respiratorias 
llamándose papilomatosis respiratoria recurrente.

¿QUÉ ES ES EL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO (VPH)?

EPIDEMIOLOGÍA

A

amentablemente sí, a esto se le conoce como 
transmisión vertical, al pasar el bebé por la 

vagina puede contagiarse, sobre todo en laringe.

¿MAMÁ PUEDE CONTAGIAR
EL VPH A SU BEBÉ?

¿QUÉ HACER PARA EVITAR
ESTA INFECCIÓN?

Existen más de 200 tipos de VPH pero los más 
comunes son el 6 y el 11 que causan verrugas 
genitales llamadas condilomatosis son sumamente 
infecciosas incluso si se usa condón.

El tipo 16 y 18 son de alto riesgo, los cuales 
provocan lesiones que incluso pueden desarrollar 
Cáncer Cervicouterino y de pene.

1.- El virus de VPH infecta la capa basal del epitelio.

2.- El virus utiliza células del huesped para replicar su 
ADN viral.

3.- Las partículas del virus se ensamblan y el virus 
se libera. Infección productiva.

4.- Cuando se produce una erosión o microtrauma 
en la capa superficial de los epitelios, se facilita que 
el virus de VPH pueda penetrar en las células de la 
capa basal, reiniciando el ciclo.

•  Enfermedad de transmisión sexual más común.

• 500 000 casos nuevos al año, en 80% de países en 
desarrollo.

• VPH del tipo 16 es el más frecuentemente 
detectado, causando Cáncer Cerviocouterino 
invasor (60%).

• Es principal factor de riesgo para tener Cáncer 
Cervicouterino.

•  Cualquier actividad sexual es factor de riesgo para 
desarrollar VPH.

Los tipos de VPH y las lesiones asociadas

TIPOS MÁS COMUNES

2, 4 Verrugas manos

1, 2, 4 Verrugas plantares 

3, 10 Verrugas en la piel plana

6, 11 Verrugas genitales

16, 18 (15 tipos) Cáncer Cervical

16,18 (otros) Otros cánceres ano-genitales

16 Orofaríngeo / Cavidad Oral

LESIONES

(simplificado)

Esquema Nacional de Vacunación en México
14 vacunas obligatorias.

BCG (Tuberculosis), Hepatitis B, Pentavalente (Difteria, Tosferina 
acelular y Tétanos, Haemophilus influenzae b y antipolio inactivada), 
Rotavirus, Antineumocóccica conjugada (Neumococo), SRP 
(Sarampión, Rubéola y Parotiditis), DPT (Difteria, Tosferina y Tétanos), 
Influenza, Antipoliomielitis (Sabin Oral), VPH (VIRUS DEL PAPILOMA 
HUMANO), SR (Sarampión y Rubeola), Antineumocóccica adulto 
(Neumococo), TD (Tétanos y Difteria), TDPa acelular (Tétanos y 
Difteria y Tosferina acelular).

VACUNA CONTRA EL
VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Forma parte del
Calendario Nacional

de Vacunación

PREVIENE LOS GENOTIPOS
MÁS FRECUENTES
DE ALTO RIESGO

VPH 16 Y 18 

2 DOSIS
SEPARADAS

POR UN
INTERVALO

DE 6 MESES

QUIÉNES
DEBEN

VACUNARSE
11 AÑOS

es la edad
recomendada

YA QUE SE ASEGURA
LA MEJOR RESPUESTA

ANTICUERPOS

VACUNA GRATUITA
Aplicación universal

y gratuita de la vacuna
contra el VPH

a todas las niñas de
quinto grado de primaria

o de 11 años de edad
no escolarizadas.

80%
de las mujeres

ACCEDE A LA
PRIMERA DOSIS

que causan el 80%
de los CÁNCERES

50%
aproximadamente

ACCEDE A LA
SEGUNDA DOSIS

$

1.- Vacúnate contra el VPH, es muy segura, llega a 
proteger hasta en un 98%.
2.- Realízate Papanicolaou cada año.
3.- Mayores de 30 años realizar prueba de Captura 
de híbridos. Permite identificar la presencia del virus 
en las células y determinar el grupo al que 
pertenece: Alto o Bajo riesgo.
4.- Pregunta a tu médico si puedes practicarte la 
colposcopia, en hombres se llama penescopia. 

Aunque el esquema de vacunación nacional está 
dirigido a niñas de quito año de primaria, la vacuna 
está recomendada para toda la población incluso si 
ya está diagnosticada la infección, ya que ayuda a 
limitar la evolución de la enfermedad, y en este caso 
la aplicación corresponde a tres dosis.
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