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 En este acto pongo a disposición de este

Honorable pleno del STUNAM, el presente

Informe en conformidad a lo establecido en el

temario de la convocatoria al XL CONGRESO

GENERAL ORDINARIO, y con base en el

Capítulo V, artículos 32 al 46 en su numeral “d”,

correspondiente al Estatuto que regula de nuestra

Organización Sindical.

 Sinergia es la acción conjunta de varios elementos para la realización de una función, es

su integración con el objetivo de que el resultado sea algo superior al desempeño mismo

de las partes, en la Secretaría de Deportes del STUNAM, promovemos su ejecución con

vista al éxito del deporte en este sindicato a nivel nacional. 

 Tras el regreso a las actividades después de un largo tiempo de receso, el cual dio lugar

a un lapso de resiliencia deportiva paulatina en todas las dependencias y entidades de la

UNAM. Actualmente, al impulsar la reactivación de las actividades de carácter deportivo

de los trabajadores de esta universidad, se ha logrado desde esta secretaría la Sinergia

Deportiva: Impulsando, fomentando y normando el deporte sindicalizado; como

resultado, la gestión deportiva 2023 ha impactado positivamente en una gran cantidad de

dependencias universitarias donde se promueve desde la activación física familiar hasta

la representación internacional en diversas disciplinas deportivas.

 En este periodo nos hemos dado a la tarea de reactivar a nivel nacional el deporte,

innovar y llevar a cabo más actividades y disciplinas deportivas para las y los

trabajadores universitarios y sus familias.
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 SINERGIA DEPORTIVA EN EL STUNAM
Como se menciona, en la sinergia, la esencia del éxito se debe al apoyo y el trabajo en

equipo que se genera en las filas de este sindicato. La creatividad, esfuerzo,

responsabilidad y la pasión que mi equipo de trabajo vierte en las actividades, tiene

como objetivo estratégico gestionar el deporte en el STUNAM con la más alta calidad y

alcanzar el éxito conjunto de manera recreativa, competitiva, y en el alto rendimiento con

representación a nivel nacional e internacional.

INTRODUCCIÓN
 Con base en datos de la Organización Mundial de la Salud, factores desequilibrantes a

la salud se han incrementado sustancialmente, por esto, nos comprometemos para

promover y fomentar buenas prácticas para una buena salud en general por medio del

deporte.

 La gestión de la secretaria de deportes atiende día con día los compromisos de su

plataforma programática, la cual, se aplica de manera estructurada para garantizar

resultados positivos en sus participantes. La proyección deportiva y necesidades para

sus afiliados, así como la enseñanza de la activación física a través de los valores,

disciplina y constancia fomentando siempre “el juego limpio” como pilar del respeto

mutuo deportivo.

 Esta secretaría está comprometida con las y los trabajadores afiliados a este organismo,

estamos conscientes que desarrollamos un papel dentro de la sociedad mexicana para

mejorar el estado de salud física y mental, y es por ese motivo que se promueve la

activación a nivel familiar.



INTRODUCCIÓN
 Además, conforme a lo establecido en el

congreso XXXIX se cumple con el

compromiso de reducir al mínimo la

utilización de papel dentro de nuestra

administración y, de esta forma, promover

una la conservación del medio ambiente.

Aunado, La difusión y la publicidad de todos

los eventos organizados por esta secretaría

se dan a conocer en nuestras redes

sociales, a través de convocatorias, eventos

deportivos y de activación de deportivos

familiares.

INNOVACIONES

 Con la finalidad de salvaguardar la salud de los participantes en las diversas actividades

y disciplinas deportivas del STUNAM, esta secretaría comenzó a impartir cursos en

primeros auxilios básicos a las y los trabajadores que participan activamente en las ligas

de futbol; posteriormente, esta necesidad se reflejó en cada una de las dependencias

universitarias, por lo que se decidió extender el alcance de este proyecto a nivel

nacional. Actualmente, han sido capacitados más de 1,500 compañeras y compañeros

en más de 100 cursos, al culminarlos, se hará entrega de la certificación con validez

nacional e internacional en el edificio Agustín Rodríguez Fuentes en Centeno.

CAPACITACIÓN NACIONAL EN PRIMEROS AUXILIOS
BÁSICOS:



LIGA FEMENIL DE FUTBOL SOCCER
STUNAM: 
En el primer semestre del presente año, se

realizó la convocatoria a las compañeras

trabajadoras para formar parte del primer

torneo de futbol femenil, debido a la gran

respuesta y participación, se formó el primer

torneo de liga femenil en el STUNAM. Cabe

mencionar, dichas contiendas donde participan

alrededor de 20 equipos continúan vigentes y

concluirán en el segundo semestre.

INNOVACIONES

IMPLEMENTOS DEPORTIVOS PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE:
Para la atención a las solicitudes deportivas de todas las dependencias universitarias, se

ha promovido la activación física mediante: (1) Entrega de más de 600 uniformes

completos para varias disciplinas, (2) Más de 12,000 playeras deportivas para fomento

del deporte, (3) Entrega de alrededor de 400 balones diversos, redes).

ACTIVACIÓN FÍSICA FAMILIAR:

En el mes de Marzo, se realizó la primera caminata para la activación física de los

trabajadores y sus familias. Comprendió un recorrido reciproco del Museo Universitario

Arte Contemporáneo hacia la Tienda UNAM. Al día de hoy, la salud física y mental es

prioridad mundial, a través de esta actividad la secretaría de deportes del STUNAM

promueve su desarrollo para que las familias del STUNAM tomen la iniciativa para el

mejoramiento de su salud. Esta actividad se ha instaurado mensualmente, llevándola a

cabo el último domingo de cada mes en las instalaciones de Ciudad Universitaria en el

campo de futbol no. 6.



CURSO DE VERANO STUNAM 2023: 

Fomentando la sinergia sindical, de forma

operativa y logística se apoyó en el desarrollo

del Curso de Verano STUNAM 2023 en ciudad

universitaria, así como para las dependencias

foráneas.

INNOVACIONES

REPRESENTACIÓN DEPORTIVA DEL STUNAM A NIVEL NACIONAL
E INTERNACIONAL:

Como parte del deporte representativo, esta secretaría ha participado en torneos de

carácter nacional, entre ellos: (1) Los organizados por el Instituto Nacional del Deporte

para Trabajadores (INDET), (2) Torneos en categoría de veteranos, (3) La participación

internacional de talentos deportivos STUNAM.

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO EN EL STUNAM:
En el mismo tenor, esta secretaría ha detectado grandes talentos deportivos en las filas

de nuestro sindicato, a quienes se les ha apoyado e impulsado para fomentar la práctica

del deporte a través del ejemplo: Instructores de Artes Marciales (Internacionales),

Atletismo (maratón y ultra maratón), Sambo, Box, entre otros.



TORNEOS Y FOMENTO DEL DEPORTE FORÁNEO STUNAM: 

Como ha sido mencionado, la salud es prioridad, y a nivel nacional las dependencias

universitarias han formado parte esencial del programa deportivo para la activación física

deportiva mediante la gestión y organización de justas en varias disciplinas como: fútbol,

basketball y volleyball. Además, en la fase de la planeación, se encuentra en puerta el

primer torneo de fútbol del Bajío, entre otras actividades.

INNOVACIONES

FESTIVAL DEPORTIVO DE DÍA DEL NIÑO:
El pilar de la activación deportiva tiene como propósito la inclusión familiar, por esto, en

el mes de Abril se llevó a cabo el primer festival deportivo del día del niño. En esta

actividad, más de 150 niñas y niños tuvieron la oportunidad de participar en torneos de

diversas disciplinas, al finalizar, un gran convivio familiar promovió los buenos hábitos y

beneficios de la práctica del deporte.

BOX PARA TRABAJADORES, MIXTO Y
CACHORROS:
Seguiremos impulsando y luchando para tener un

lugar digno en donde practicar esta disciplina.

Defendamos y hagamos valer la cláusula 124 de

nuestro Contrato Colectivo Vigente.

MANTENIMIENTO CORRECTIVO DE LA
CANCHA NO. 6 DE FUTBOL
(empastado, pintura y herrería)
En este documento, agradecemos a los compañeros de talleres y conservación y de

otras áreas, quienes han hecho esto posible. El claro ejemplo de sinergia sindical se

promueve en esta secretaría buscando el trato digno de las y los trabajadores por parte

de los encargados de esta universidad. Con la finalidad de practicar deporte en

instalaciones deportivas óptimas, nuestro sindicato siempre estará a la vanguardia para

la defensa de sus afiliados.



Atletismo
Basketball
Baseball
Carreras atléticas en Ciudad Universitaria 
Escuela de Fútbol y Natación (Cachorros STUNAM)
Ligas de Futbol Soccer (Sabatina, Quincenas, Veteranos ) 
Football Americano
Fomento y promoción del deporte en dependencias
foráneas.
Frontón a mano, mixto, juvenil y cachorros.
Tocho Flag
Voleibol

DISCIPLINAS Y ACTIVIDADES DE LA SECRETARÍA DE DEPORTES
DEL STUNAM

RECONOCIMIENTO DEL TALENTO DEPORTIVO Y APORTACIONES
AL DEPORTE DEL STUNAM 
(corredor y salón de la fama en centeno).

INNOVACIONES

REGLAMENTACIÓN Y NORMATIVA DE LAS DIVERSAS DISCIPLINAS
DEPORTIVAS. 

REDUCCIÓN DEL USO DE PAPEL



¡UNIDOS VENCEREMOS!

Prof. FRANCISCO MIGUEL FUENTES CRUZ

Secretario de Deportes del STUNAM 




ADJUNTOS

Dr. AGUSTÍN RODRÍGUEZ H.

 Lic. J. VICENT GÓMEZ H.

Prof. JESÚS FUENTES R.  

 C. E. IGNACIO CRUZ V.

Lic. OMAR GODOY R.  




CONCLUSIÓN
 Compañeras y compañeros, actualmente se requiere de nuestra participación constante

para la defensa irrestricta de la cláusula 124 del contrato colectivo vigente y la atención

digna para las y los trabajadores por parte de las autoridades de esta universidad.

 Impulsemos el deporte en todas las instalaciones universitarias mediante la capacitación

y actualización en materia deportiva de los subcomisionados del deporte. Continuaremos

normando y fomentando el deporte para la atención del deporte recreativo, competitivo y

talentos deportivos en este sindicato.

 Hagamos sinergia deportiva y sindical en todo el STUNAM para la defensa total de

nuestro Contrato Colectivo de Trabajo, su actualización para la atención de las

necesidades deportivas y el mejoramiento de nuestra salud, el día de hoy, ¡nuestra salud

es prioridad mundial!. 


