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Fundamentacion académica
de la Especializacion

nivel mundial, se ha demostrado un incremento en la prevalencia e inci-
dencia de la Enfermedad Renal Crénica (erc), lo cual lo convierte en un
problema grave de salud publica.

Uno de los estudios que ha permitido realizar algunas de las estimaciones
conocidas corresponde al Registro Estatal de Didlisis y Trasplante de Jalisco (Repmav),
en el que se observa un incremento en la incidencia de 92 ppmh en 1999 a 372 para
2007, y una prevalencia de 394 ppmh en 2003 a 986 en el 2007.

La evolucion de la enfermedad a etapas terminales, las complicaciones y el
deterioro en el que llegan los pacientes a los programas de sustitucion renal, influ-
yen negativamente en la evolucion, en el apego a las terapias y en la calidad de
vida. Afecta diferentes ambitos de la vida como el familiar, el laboral y el econé-
mico, y otros como el de la convivencia social; aunado a una creciente demanda
de necesidades de “autocuidado”, disposicion de tiempo y recursos econémicos.

El tratamiento de la ercT ha presentado un notable desarrollo biotecnolégi-
co en cualquiera de sus modalidades terapéuticas: didlisis peritoneal, hemodialisis



y trasplante renal. La peritoneal puede lograr, en la actualidad, una integracion
completa del paciente a su ambiente, mayor independencia y mejor soporte fa-
miliar; la hemodidlisis ha optimado su uso con variantes como la hemofiltracion
y hemodiafiltracion; el trasplante renal mantiene el desarrollo de técnicas qui-
rdrgicas y uso de inmunosupresores para incrementar el nimero de pacientes
con injerto funcional.

Debido a que los programas de didlisis peritoneal y hemodidlisis reportan una
sobrevida corta, complicaciones y una precaria calidad de vida, una realidad que
debe ser mejorada, el trasplante renal obtiene escasos donantes, carece de infraes-
tructura, y un nimero importante de candidatos ha sufrido ya un deterioro organico
de la enfermedad, que limita la obtencién de buenos resultados. Independiente de
estas situaciones, la demanda de atencion rebasa las capacidades de infraestructura
y recursos humanos establecidos para la atencion de la erc.

La Especializacién en Enfermeria Nefroldgica incorpora procesos de ense-
fanza-aprendizaje estructurados de manera légica, sistemdtica e integradora para
dar respuesta a las demandas de atencién vinculadas con el cuidado nefrolégico,
para intervenir tanto en la prevencion y limitacion del dafo renal como en la
implementacién de acciones especificas e integrales en las de terapias dialiticas
y trasplante renal, en escenarios de salud diferentes a los tradicionales, y con
funciones vinculadas al servicio, gestion, investigacion y educacion, dentro de
un marco ético, legal y humanizado.

OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN
DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIZACION

Formar especialistas en Enfermeria Nefrolégica capaces de:

. Proporcionar cuidado especializado a personas con dano renal, agudo y
crénico en las diferentes etapas de la vida, en la valoracién e implemen-
tacion de procedimientos invasivos y terapias dialiticas en sus diferentes
modalidades, basadas en el conocimiento de la funcion renal, progresion
y limitacién del dafio, estado metabdlico, hemodindmico y eficiencia del
tratamiento, a través de acciones seguras y de calidad; con la capacidad de
integrar actividades educativas y de apego a la terapia dialitica que benefi-
cien la calidad de vida.
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Intervenir de forma colaborativa y especializada en la implementacion de
protocolos de trasplante renal y programas de donacién, procuracion, preser-
vacion y conservacion de 6rganos vy tejidos con fines de trasplante, basados
en conductas y conocimientos ético-legales.

Aplicar actividades educativas y de autocuidado en la prevencién del dafio
renal, deteccion temprana, referencia oportuna y valoracion nefrolégica, de
manera que la capacitacion y preparacion del paciente a un programa
de didlisis (peritoneal o hemodialisis) o trasplante renal, se realice en condi-
ciones éptimas; ser competente para integrar modelos de intervencion ba-
sados en el manejo de conflictos emocionales y sociales, que favorezcan
la autonomia, la independencia, el autocuidado y la participacién colabora-
tiva con el entorno familiar y social.

Integrar en su desempefio profesional principios éticos, bioéticos y bases
legales que manifiesten actitudes de respeto a la persona, responsabilidad
y compromiso en cada una de las actividades de ensehanza, servicio y
gestion del cuidado de Enfermeria e investigacion.

PERFIL DE INGRESO

Contar con conocimientos generales de Enfermeria

Poseer conocimientos y habilidades para implementar procedimientos y
técnicas de Enfermeria que permitan proporcionar cuidados a personas sa-
nas y enfermas, dentro de un marco legal y ético en los diferentes ambitos
de actuacion de la disciplina

Demostrar habilidades para la bidsqueda de informacién en medios impre-
sos y electrénicos

Participar, comunicar y tomar decisiones en equipos disciplinares y multidis-
ciplinares respecto al objeto de la formacién de la Especializacion.

PERFIL DE EGRESO

Otorgar cuidado especializado a las personas con dafio renal progresivo y
con pérdida aguda o irreversible de la funcién renal
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. Aplicar terapias dialiticas en sus diferentes variantes y cuidados especializa-
dos de Enfermeria, de acuerdo al estadio de la enfermedad renal, con base
en la metodologia del proceso de Enfermeria

. Realizar intervenciones especializadas de tipo colaborativo en programas
de trasplante renal, en la evaluaciéon de candidatos (donador-receptor), en
la realizacion de cuidados posoperatorios inmediatos, mediatos y de se-
guimiento, asi como para la valoracién clinica y uso de inmunosupreso-
res como medida terapéutica en el rechazo crénico del injerto

. Participar en comités de donacion y programas de trasplante de 6rganos, con
atributos que permitan impulsar la donacién altruista y de donantes cadavé-
ricos; intervenir en la procuracion y preservacion de 6rganos vy tejidos

. Desarrollar actividades de consultoria, asesoria y capacitacion en las dife-
rentes modalidades dialiticas a personas, grupos e instituciones, asi como
aplicar programas de gestion, seguridad y docencia que potencialicen sus
capacidades de liderazgo y educador(a) en la ensehanza de autocuidado y
atencion ambulatoria con extension al domicilio

. Participar con capacidad profesional en un marco legal, con sentido ético
y humano, en el cuidado de la persona y la familia; brindar apoyo a la
comunidad en programas educativos, clinicos o epidemiol6gicos relacio-
nados con la Nefrologia.

PERFIL DEL GRADUADO

El graduado de la Especializacion en Nefrologia proporciona cuidados especiali-
zados de forma independiente e interdependiente a personas con procesos pato-
l6gicos renales en las diferentes etapas de la vida; se desempena en instituciones
asistenciales publicas y privadas, en unidades de dialisis peritoneal, hemodiali-
sis, programas de trasplante renal, comités de donacién y procuracion de érganos
y tejidos; como gestor(a) del cuidado nefrolégico en instituciones de salud, edu-
cativas y en la industria farmacéutica. A nivel de atencién primaria, posee la for-
macién necesaria para evaluar la funcién renal y su conservacién, asi como para
implementar programas de retardo del dano renal en poblaciones con factores de
riesgo o altamente vulnerables.
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SINTESIS DE LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION
ACADEMICA DEL PLAN DE ESTUDIOS

El Plan de Estudios de la Especializacion en Enfermeria Nefrologica consta de 114
créditos, para cursarse en dos semestres; comprende actividades académicas estruc-
turadas y organizadas en obligatorias, obligatorias de eleccion y optativas.

Es un diseno curricular flexible, donde las practicas clinicas constituyen un
elemento articulador de saberes tedricos y practicos. Comprende el 67% de las
actividades y se lleva a cabo en cuatro areas de formacion: didlisis peritoneal, hemo-
didlisis, trasplante renal y donacion, procuracién y preservacion de érganos y tejidos.

Las practicas clinicas se organizan de acuerdo con las dreas del conoci-
miento en instituciones hospitalarias de segundo y tercer niveles de atencion y de
tipo ambulatorio. Los estudiantes realizan intervenciones independientes e inter-
dependientes relacionadas con el cuidado nefrolégico para otorgar una atencion
integral, basadas en la metodologia del Proceso de Enfermeria, y elevan su com-
plejidad conforme a los espacios en que se desarrollan y el nivel de contacto e
intervencion con el individuo, la familia y la comunidad.
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MAPA CURRICULAR DE LA ESPECIALIZACION

PRIMER SEMESTRE

Procesos homeostdticos de la funcion renal

Horas tedricas: 40, créditos: 5

SEGUNDO SEMESTRE

Enfermedad renal

Horas tedricas: 40, créditos: 5

Trastornos psicoldgicos de la persona
con enfermedad renal y su adaptacién
a los tratamientos

Horas tedricas: 32, créditos: 4

Atencion ambulatoria en el enfermo renal

Horas tedricas: 32, créditos: 4

Calidad y seguridad en el cuidado dialitico
Horas tedricas: 32, créditos: 4

Clinica I: Dialisis peritoneal

Horas tedricas: 16, practicas: 144, créditos: 20

Clinica I: Dialisis peritoneal

Horas tedricas: 16, practicas: 144, créditos: 20

Clinica Il: Hemodidlisis

Horas tedricas: 16, practicas: 144, créditos: 20

Clinica Il: Hemodidlisis

Horas tedricas: 16, practicas: 144, créditos: 20

Clinica Ill: Trasplante renal

Horas tedricas: 16, practicas: 144, créditos: 20

Clinica IlI: Trasplante renal

Horas tedricas: 16, practicas: 144, créditos: 20

Clinica IV: Donacién, procuracion, preservacion
y conservacién de 6rganos y tejidos

Horas tedricas: 16, practicas: 144, créditos: 20

Clinica IV: Donacién, procuracion
y preservacién de 6rganos vy tejidos

Horas tedricas: 16, practicas: 144, créditos: 20

Optativa

Horas tedricas: 32, practicas: O, créditos: 4

Optativa

Horas tedricas: 30, practicas: 34, créditos: 8

ACTIVIDADES ACADEMICAS
OPTATIVAS

e Nutricion en la Enfermedad Renal Crénica

e Perfiles bioquimicos y microbiolégicos
en la Enfermedad Renal

eSindrome de desgaste profesional

eTanatologia en la persona con trastornos
renales y su entorno familiar

*Metodologia de la investigacion
en Enfermeria Nefrolégica

eDidlisis peritoneal en nifos y adolescentes

eHemodidlisis en nifios y adolescentes

*No hay orden establecido para cursar las actividades académicas denominadas clinicas,

se pueden llevar en 1° y 2° semestres de forma indistinta. Es importante que al terminar la

especialidad se hayan cursado las cuatro clinicas (I, II, Il y V).
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REQUISITOS DE INGRESO

a)

Contar con alguno de los siguientes antecedentes académicos:

- Titulo de licenciatura en Enfermeria o en Enfermeria y Obstetricia;

- o acta de examen profesional de una licenciatura en Enfermeria o en
Enfermeria y Obstetricia;

- o titulo de técnico profesional en Enfermeria y titulo de una licenciatura
del Area de la Ciencias Biolégicas, Quimicas y de la Salud, y experien-
cia profesional en Enfermeria de al menos dos anos;

- o diploma de técnico especializado en Enfermeria General vy titulo de
licenciatura en el Area de las Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud.

Tendran como requisito adicional encontrarse en ejercicio laboral
con minimo cinco anos y acreditar conocimientos en Procesos de
atencion de enfermeria y modelos vy teorias.

En el caso de la opcion de titulacion por Especializacion en Enfermeria
Nefrolégica, 100% de créditos de una licenciatura en Enfermeria, pro-
medio minimo de 8.5 y Servicio Social liberado en el afio inmediato
posterior. Para titulacion debera tener en el primer semestre de la espe-
cializaciéon promedio minimo de 8.0.
Tener promedio minimo de 8.0 en los estudios de licenciatura y, en la
de técnico profesional o técnico especializado, de 7.0.
Presentar y aprobar el Examen General de Conocimientos previos.
Presentar el examen de habilidades y aptitudes.
Presentar original de curriculum vitae con documentos probatorios. Incluir:
dos cartas de recomendacion de dos profesionales de la salud en ejercicio,
relacionados con su area, copia del curp, acta de nacimiento y comproban-
te de domicilio.
Presentar entrevista personalizada y obtener dictamen favorable, de confor-
midad con el mecanismo aprobado por el Comité Académico.
Acudir a las sesiones informativas que establezca el Comité Académico.
Obtener carta de aceptacion de ingreso emitida por el Comité Académico,
una vez que se haya sometido al procedimiento de seleccion.
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Disponer, a juicio del Comité Académico, con el tiempo necesario para
cumplir con las actividades académicas de la Especializacién en Enferme-
ria Nefrologica.

Presentar carta compromiso, especificando las razones que lo motivan a
cursar la especialidad.

Los aspirantes de habla hispana deberan demostrar conocimientos del
idioma inglés mediante la aprobacién de un examen de comprension
de textos, con constancia emitida por el Centro de Ensefanza de Lenguas
Extranjeras de la unam, el Departamento de Lenguas Extranjeras de la
Fes Iztacala u otro centro de idiomas de la unam.

Los aspirantes de habla distinta del espafiol deberan acreditar conoci-
mientos suficientes de este idioma (nivel B, 701 a 850 puntos), por medio
de una constancia emitida por el Centro de Estudios para Extranjeros de
la UNAM (cePE), asi como acreditar la compresion de textos en un idioma
distinto al de su lengua materna, mediante una constancia expedida las ins-
tancias arriba sehaladas.

PRERREQUISITOS

a)

Aprobar curso de conocimientos y habilidades en el manejo de programas de
navegacion en Internet, sistemas operativos de Windows 2000, Windows XP
o superior, aplicaciones en Word, PowerPoint, Excel y Acrobat Reader (actua-
lizadas); certificado por una institucion de educacién superior.

Aprobar curso propedéutico de Modelos y Teorias y Proceso Atencién
de Enfermeria, para aquellos aspirantes que provengan de estudios Téc-
nicos en Enfermeria, o bien, que no cubran esta formacion.
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MODALIDADES PARA LA OBTENCION DEL GRADO

Para obtener el grado de especialista, el alumno debe cumplir los requisitos siguientes:

a) Haber cursado y acreditado el 100% de los créditos y el total de activida-
des académicas contempladas en el Plan de Estudios, dentro de los plazos
establecidos por la normatividad correspondiente.

b)  Los alumnos que iniciaron los estudios de especializacion con acta de exa-
men profesional y por opcién de titulacién, deberdn presentar el titulo de
licenciatura antes de tramitar el grado de especialista.

C) Elegir y acreditar alguna de las modalidades de graduacion siguientes:

1. Tesina

2. Examen General de Conocimientos (EGc)

3. Informe de trabajo profesional

4. Totalidad de créditos y un buen desempefio académico (9.5 y ser
alumno regular

5. Reporte de investigacion.

Las caracteristicas de cada modalidad se definen en el punto siguiente, y los pro-
cedimientos, en las Normas Operativas del Programa (Norma 25).
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RESUMEN DE RECURSOS HUMANOS, MATERIALES
E INFRAESTRUCTURA PARA LA IMPLANTACION

Se cuenta con docentes de cuatro de las licenciaturas que se imparten en Iztacala,
quienes fungirdn como profesores y tutores.

Existe una Division de Investigacion y Posgrado, un Departamento de Apoyo
a Investigacion y Posgrado y una Jefatura de Seccién Estudiantil de Posgrado.

Las actividades eminentemente tedricas se cursaran en las aulas de posgra-
do de la Fes Iztacala.

Las actividades eminentemente practicas se llevaran a cabo en los dife-
rentes escenarios de la prdctica clinica, donde se contara con la participacion
de docentes y tutores clinicos.

EVALUACION DE LA ESPECIALIZACION
Y SU PLAN DE ESTUDIOS

El Plan de Estudios de Especializaciéon en Enfermeria Nefrolégica responde a una
necesidad real, actual y futura, con un disefio curricular flexible, con un perfil de
egreso que permite involucrar, profundizar y ampliar los conocimientos y des-
trezas, como principal objetivo de los estudios de posgrado.

Incorpora perspectivas sociales, asi como formas particulares de entender
la ciencia y la tecnologia en el desarrollo del cuidado nefrolégico y en la pro-
duccién de conocimientos, mismos que permiten articular contenidos curricula-
res en los campos del pensamiento cientifico y ético, para disponer de bases
|6gicas, metodoldgicas y practicas.

La integracion de un comité de la Especializacion de Enfermeria Nefrolégica
fortalece el trabajo grupal como un medio de autorrealizacién y humanizacion, don-
de la participacion de profesores y alumnos mejora la eficiencia del Plan de Estudios.
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