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Procesos homeostaticos
de la Funcion Renal

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UNB/M
Especializacién en Enfermeria Nefrolégica POSGRADO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

Denominacién: PROCESOS HOMEOSTATICOS DE LA FUNCION RENAL

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 5
Tro. Cuidado Nefrolégico
Caracter: Obligatorio ( X ) Optativo () de eleccion () Horas Horas por Horas al semestre
semana
) 6 Teorfa: | Préctica: 2.5 40
Tipo: TEORICO 20 0
Modalidad: SEMINARIO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No ( X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno serd capaz de:

e Describir la morfofisiologia renal normal, asi como los mecanismos de regulacién funcional que permitan identificar
problemas reales y potenciales de la funcién renal para la preservacién de la salud

Objetivo especifico:
e Interrelacionar los conocimientos de Anatomia, Fisiologia y Bioquimica con los procesos homeostdticos y sus reper-
cusiones sistémicas




iNDICE TEMATICO

Unidad Temas — Horas —
Teoricas Practicas
1. MORFOLOGIA RENAL 1.1. Anatomia macroscépica: 20 0
Localizacién, ndmero, forma, color, peso, consis-
tencia, tamano, direccidn, relaciones anatémicas,
medios de sostén, vasos, linfaticos y nervios.
1.2. Anatomia microscépica:
Parénquima renal: corteza y médula
a)  Nefrona: corpusculo glomerular y sistema
tubular (tdbulo proximal, asa de Henle,
tabulo distal, tdbulo colector), barrera ana-
témica de filtracion (endotelio, membrana
basal y podocitos)
b)  Aparato yuxtaglomerular
¢  Mesangio y células mesangiales
d) Espacio intersticial
e)  Lébulos y lobulillos
f) Circulacion renal
g)  Seno renal: arteria renal, vena renal, cdlices
menores y mayores, pelvis renal.

1.3. Embriogénesis del Sistema Urinario:

a) Pronefros

b)  Mesonefros

c)  Metanefros: blastema metanéfrico, yema
ureteral

d)  Seno urogenital

e) Malformaciones del Sistema Urinario: de
sitio, de rotacion, de tamano (hipoplasia
unilateral y bilateral), de nimero (agenesia
renal unilateral, bilateral), de forma, anoma-
lias de los vasos sanguineos, anomalias de
las vias colectoras, ectopia renal, estreche-
ces y reflujo.

2. FISIOLOGIA RENAL 2.1. Mecanismos funcionales de nefrona: 20 0

a) Filtracion: presiones hidrostéticas, coloidos-
moticas; Coeficiente de filtracion tasa de
filtracion glomerular, fraccién de filtracién
Mecanismos reguladores de filtracién:
Efectos nerviosos simpdticos
Autorregulacion renal

b) Reabsorcién: mecanismos de transporte
activo y pasivo

c)  Secrecién: mecanismos de transporte activo
y pasivo

d)  Mecanismos de concentracién y dilucién de
la orina: Multiplicacién por contracorriente;
intercambio por contracorriente; HAD

e) Aclaramiento plasmatico renal (depuracion).

2.2. Funciones renales:

Equilibrio hidroelectrolitico: HAD, mecanismos de la
sed, sistema renina angiotensina aldosterona; equili-
brio 4cido base.

2.3. Funcion hormonal de los rifones: sistema renina
angiotensina aldosterona; sistema calicreinacini-
na; prostaglandinas; vit. D3 y eritropoyetina

2.4. Hormonas que actidan a nivel renal: antidiurética,
aldosterona, paratiroides

2.5. Formacién y composicion de orina

Especializacion en Enfermeria Nefrologica




Subtotal de horas 40 0

Total de horas 40

Bibliografia basica:

Drucker Colin, R. Fisiologia Médica. México: Editorial El Manual Moderno, 2005.

Ira Fox, S. Fisiologia Humana. México: Mc. Graw Hill-Interamericana, 2003.

Henrry Netter, F., Bottcher, T., Engelhard, S. Medicina Interna. Espana: Masson, 2005.

C. Guyton, A., E. Hall, ). Tratado de fisiologia médica. Espana: Elsevier, 2007.

Maximilian Buja, L., Krueger, G. R. F. Anatomia Patoldgica. Espafa: Masson, 2006.

Pefa, J. C. Nefrologia clinica. México: Méndez Editores, 2002.

Ulate Montero, G. Fisiologia. Costa Rica: Editorial Universidad, 2006.

Vélez, A. H.; Rojas, M. W., et.dl. Nefrologia, Editorial Corporacién para investigaciones biolégicas, 2009.

Tortora, G., Gerard, J., Derrickson, B. Principios de Anatomia y Fisiologia. México: Editorial Medica Panamericana, 2009.
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Bibliografia complementaria:

1. Botella Garcia, J. Manual de Nefrologia Clinica. Barcelona: Masson, 2002.

2. Martinez Maldonado, M. Tratado de Nefrologia. Madrid: Ediciones Norma, 1993.
3. Vander, ). Fisiologia Renal, 3* ed. México: Interamericana, 1996.

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacién del aprendizaje de los alum-
Exposicién oral (x) nos:

Exposicién audiovisual (x) Exdmenes parciales (x)
Ejercicios dentro de clase (x) Examen final escrito (x)
Ejercicios fuera del aula () Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Seminarios (x) Exposicién de seminarios por los alumnos  (x)
Lecturas obligatorias (x) Participacién en clase ()
Trabajo de investigacion () Asistencia ()
Practicas de taller o laboratorio () Seminario (x)
Practicas de campo () Otras: ()
Otras: _____ Foroenlinea_____ (x)

Recursos didacticos: Asesoramiento con realidad virtual donde se utilizan

CD-ROM, multimedia (textos, imagenes, audio, video, etc.).

Perfil profesiografico:

Licenciatura en Enfermeria o en Medicina con Especialidad en Medicina Interna, Nefrologia y/o Cardiologia.
Posgrado en Fisiologia o Ciencias Bioldgicas.

Con maestria en Enfermeria o en Servicios de Salud.

Desarrollo en Investigacién Clinica.

Especializacion en Enfermeria Nefrologica




P Enfermedad Renal

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UNB/M
Especializacién en Enfermeria Nefrolégica POSGRADO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

Denominacion: ENFERMEDAD RENAL

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 5
Tro. Cuidado Nefrolégico
Caracter: Obligatorio ( X ) Optativo () de eleccion () Horas Horas por Horas al semestre
semana
) 6 Teoria: Practica:
Tipo: TEORICO 40 0 2.5 40
Modalidad: SEMINARIO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No ( X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno serd capaz de:

e Desarrollar capacidades cognitivas y de andlisis critico para la valoracion e identificacion de conocimientos teéricos,
metodoldgicos y clinicos de las enfermedades mds frecuentes que conducen al dafio renal progresivo, agudo y crénico

Objetivos especificos:

e Analizar los procesos patoldgicos de enfermedad renal a partir de la comprension de los diferentes cambios fisiopato-
l6gicos y hallazgos clinicos objetivos y subjetivos que presentan los pacientes con enfermedad renal aguda o crénica.

e Desarrollar habilidades cognitivas y practicas en la comprensién de los diferentes procesos patolégicos del dano renal
progresivo, agudo y crénico con base en la evolucidn, diagnéstico y tratamiento en las diferentes etapas de vida para
la integracién de conceptos referenciales en los modelos de atencién de enfermeria




iNDICE TEMATICO

Unidad

Temas

Horas

Teoricas

Practicas

EPIDEMIOLOGIA DE LA
ENFERMEDAD RENAL

1.1
1.2.
1.3.

Definicién y estatificacion de la enfermedad renal
Incidencia y prevalencia de la enfermedad renal
Elementos de interpretacién de hallazgos clinicos

2

0

FACTORES DE RIESGO DE
ENFERMEDAD RENAL

2.1
2.2.
2.3.
2.4.

Familiares

Hereditarios

Alimenticios

Habitos y dependencias personales

DANO RENAL AGUDO

3.1,
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Definicién
Causas
3.2.1.  Prerrenal

3.2.2.  Posrrenal

3.2.3.  Renal o parenquimatoso

Cambios fisiopatoldgicos

3.3.1  Desequilibrio entre filtrado glomerular
y flujo sanguineo

Hipoperfusion renal

Disminucion del volumen residual
“efectivo”

Alteraciones hemodindmicas

3.3.5.  Disfuncion tubular

3.3.6.  Isquemia renal

Manifestaciones

3.4.1.  Objetivas

3.4.2.  Subjetivas

3.4.3.  Pruebas diagndsticas

3.4.4. Indicadores urinarios

3.4.5.  Estudios de gabinete

Tratamiento

3.5.1.  Especifico de dafo renal

3.5.2.  Profilactico de la funcién renal

3.5.3.  Complicaciones potenciales

3.3.2.
3.3.3.

3.3.4.

NEFROPATIA DIABETICA

4.1.
4.2.

4.3.
4.4.
4.5.

4.6.
4.7.

Patologia renal en diabetes

Epidemiologia de la microalbuminuria y nefropatia
diabética

Fisiopatologia

Cuadro clinico

Complicaciones extrarenales en la nefropatia
diabética

Enfermedad renal terminal en pacientes diabéticos.
Disfuncién vesical y tratamiento

ENFERMEDAD RENAL
CRONICA

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

Epidemiologia

Estadios

Estudio de funcién renal
Fisiopatologia

Cuadro clinico
Tratamiento

ENFERMEDAD
GLOMERULAR PRIMARIA

6.1.
6.2.

Hematuria
Sindrome Nefrético

Y=
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7. ENFERMEDAD 7.1, Lupus eritematoso sistémico 2 0

GLOMERULAR 7.2. Sindrome de anticuerpos antifosfolipidos
SECUNDARIA 7.3. Enfermedad mixta del tejido conjuntivo
7.4. Granulomatosis de Wegener
7.5. Vasculitis

7.6. Purpura de Henoch Schonlein
7.7. Enfermedad por anticuerpos anti-membrana basal

8. VASCULOPATIAS 8.1. Sindrome hemolitico urémico 4 0
8.2. Purpura trombocitopénica trombolitica
8.3. Esclerosis sistémica

8.4. Nefritis por radiacion

8.5. Aterotrombosis

8.6. Anemia drepanocitica

8.7. Oclusién aguda de la arteria renal

8.8. Aneurisma de la arteria renal

9. ENFERMEDADES 9.1. Nefritis intersticial aguda 4 0
TUBULOINTERSTICIALES [ 9.2. Nefritis intersticial crénica

10. INFECCIOSAS 10.1. Infecciones de vias urinarias 2 0
10.2. Pielonefritis
10.3. Nefropatia por reflujo

10. OBSTRUCCION DE 11.1. Congénitas 4 0
VIAS URINARIAS 11.2. Adquiridas
12. NEOPLASIAS RENALES 12.1. Carcinoma de células renales 4 0
12.2. Tumores de la pelvis renal
Subtotal de horas: 40 0
Total de horas: 40

Bibliografia basica:

Botella Garcfa, J. Introduccion a la Nefrologia. Espafa: Masson, 2002.

Daurgidas, J.T., Blaker, P. G., et 4. Manual de Didlisis. Masson, 2009.

Diaz de Le6n, M. Insuficiencia renal aguda. México: Limusa, 2002.

Fogo, A. B., Kashgarian, M. Atlas diagnostica en patologia renal. Espana: Elsevier, 2006

Gonzalez Alvarez, M. T., Mallafré i Anduig, J. M., Nefrologia: conceptos basicos en atencion primaria. Espaia:
Marge Médica Books, 2009.

Hernando Avendario, L., Alijama Garcia, P., Nefrologia Clinica. México: Editorial Medica Panamericana, 2008.
Pisciottano, D. Nefrologia Clinica y medio ambiente. Espana: Akadia, 2005.

Lorenzo. Manual de Nefrologia, Espafa, Elsevier: 2002

9. Nissenson, Allen R., Fine R. Richard. Manual de didlisis, Espana, Editorial Elsevier, 2009.

10.  Stevens Runge, M., Greganti, M.A., Henry Netter. Netter’s Internal Medicine. Elsevier, 2009.

11. Swearingen, Pamela. Enfermeria Médico Quirdrgica, Editorial Masson, 2009.

12.  Vélez, H.A,, et al. Nefrologia. Corporacién para Investigaciones Biolégicas, 2004.

RIS
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Bibliografia complementaria:

1. Consejo de Salubridad General. Guias de Practica Clinica: Prevencién, Diagnéstico y Tratamiento de la Enfermedad Renal Crénica.
México: Secretaria de Salud, 2009.
2. Organizacién Panamericana de la Salud. Manual para la implementacion de proyectos colaborativos para el mejoramiento de la

calidad de atencion a las personas con enfermedades crénica. OMS/HDM/NC, 2007.
3. Secretaria de Salud. Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006.Instituto Nacional de Salud Pdblica, 2006.
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Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje

Exposicién oral (x) de los alumnos:

Exposicién audiovisual (x) Exdmenes parciales (x)
Ejercicios dentro de clase (x) Examen final escrito (x)
Ejercicios fuera del aula () Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Seminarios () Exposicién de seminarios por

Lecturas obligatorias (x) los alumnos ()
Trabajo de investigacién () Participacién en clase (x)
Practicas de taller o laboratorio () Asistencia (x)
Practicas de campo () Seminario ()
Otras: ___ Foroen linea______ (x) Otras: ()

Recursos de educacion:

Asesoramiento con realidad virtual donde se utilizan CD-ROM, multimedia (textos, image-
nes, audio, video, etc.).

Presentacion de casos clinicos en realidad virtual.

Perfil profesiografico:

Licenciatura en Enfermeria con Especialidad Nefrologia, Cardiologia, Cuidados Intensivos, Salud Piblica y Docencia.

Con maestria en Enfermeria, en Servicios de Salud o Ciencias Bioldgicas.

Desarrollo en Investigacion Clinica.

Experiencia profesional en Hemodialisis y Dialisis peritoneal.

Médico Especialista en Nefrologia, Medicina Interna, Cardiologia, Cuidados Intensivos, Patologia, Urgencias y Salud Pdblica.

Especializacion en Enfermeria Nefrologica
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Atencion ambulatoria
en el enfermo renal

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UWM
Especializacién en Enfermeria Nefrolégica POSGRMDO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

Denominacién: ATENCION AMBULATORIA EN EL ENFERMO RENAL

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 4
Tro. Cuidado Nefrolégico
Caracter: Obligatorio ( X ) Optativo () de eleccion () Horas Horas por Horas al semestre
semana

Teoria: | Practica:

Tipo: TEORICO 32 B 2 32
Modalidad: SEMINARIO Duracion del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No ( X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno sera capaz de:

e Describir, a través de los modelos del Déficit de Autocuidado y la Teoria de los Sistemas de Enfermeria los compo-
nentes de habilidades que promueven acciones de autocuidado y capacidades de responsabilidad sobre la salud para
su implementacién en programas educativos a pacientes en terapia dialitica y trasplante renal

Objetivos especificos:

e Utilizar los diferentes simbolos o diagramas que representan una teorfa o modelo para la determinacién de planes de
intervencion de atencién ambulatoria y autocuidado

e Utilizar el Proceso Atencién de Enfermeria como instrumento metodolégico en la atencién domiciliaria y el desarrollo
de capacidades del autocuidado, que propicien la autonomia e independencia del paciente y familia

e Integrar la metodologia de atencién primaria de la salud en la implementacién de programas de intervencién en el
retardo y prevencién del dano renal, en pacientes con enfermedades crénico-degenerativas en las diferentes etapas

de vida




iNDICE TEMATICO

Unidad Temas — Horas —
Teoricas Practicas
ATENCION 1.1.  Sistemas de atencion 5 0
AMBULATORIA 1.1.1. El enfermo crénico
1.1.2. El enfermo terminal
1.1.3. Surgimiento y desarrollo de la atencién
ambulatoria
1.2. Dimensiones de la atencién ambulatoria
1.2.1. Dimensiones de la atencién con extension al
domicilio
1.2.2.Dimensiones de la consejeria
EL AUTOCUIDADO 2.1. Teoria de Autocuidado 5 0
2.2. Teoria del déficit de autocuidado
2.3. Teoria de los Sistemas de Enfermeria
2.4. Requisitos de autocuidado
2.5. Habilidades de identidad y autonomia personal
2.6. Valores, creencias y practicas relacionadas con
la salud
2.7. Necesidades de autocuidado
2.8. Factores de proteccion y de riesgo en la enferme-
dad crénica
2.9. Diagnéstico primario de Enfermedad Renal
DIMENSION 3.1 Cuidados culturales 6 0
EPISTEMOLOGICA Y . Preservacién y/o mantenimiento
ONTOLOGICA DE o Adaptacidn y/o negociacién
LOS CUIDADOS 3.2 Reorientacién y/o reestructuracion
CULTURALES 3.3 Teoria del Cuidado cultural y universal
3.4 Capacidades especiales para el autocuidado de la
salud
3.5 Autoestima, autoconcepto y autocontrol para el
desarrollo de las practicas de autocuidado
PROGRAMAS DE 3.1 Laenfermera como agente de cambio 6 0
AUTOCUIDADO 3.2 Bases de la Consulta de Enfermeria
3.3 Visita domiciliaria
3.4 Normatividad legal
3.5 Aspectos éticos
3.6 La familia como sistema de apoyo
3.7 Tratamientos innovadores de las enfermedades
crénicas
FUNDAMENTACION 4.1 Evaluacion educativa en el autocuidado 10 0
TEORICA Y PEDAGOGI- [4.2  Adherencia terapéutica
CA DE LA ENSENANZA  |4.3 Técnicas para fomentar el autocuidado
DEL AUTOCUIDADO 4.4 Proceso de Enfermeria
Subtotal de horas 32 0
Total de horas 32

Especializacion en Enfermeria Nefrologica




Bibliografia basica:

1.

2.
3.
4

*®

10.

Blanco Restrepo, J. H., Maya Mejia, J. M. Salud Pdablica. Colombia: Corporacién para investigaciones biolégicas, 2005.

Colomer Revuelta, C., Alvarez-Dardet Diaz, C. Promocidn de la salud y cambio social. Elsevier Masson, 2006.

OCDE. Panorama de la Salud 2007: Los indicadores de la OCDE. 2009.

International Society of Nephrology. Program for Detection and Management of Chronic Kidney Disease, Hypertension, Diabetes
and Cardiovascular Disease in Developing Countries, KHDC Program, 2005.

Fernandez Garcia, V. El auto-cuidado a la salud, Boletin de informacion cientifica para el cuidado de la salud, Instituto Nacional de
Salud Pdblica. México, 2009.

Lewis, S., Heitkremper, M., Ruf Dirksen, S. Enfermeria Médico quirdrgica: Valoracion y cuidados de problemas clinicos. 6° ed.
Elsevier, 2004.

Lopez-Uzuel, C., Riu Camps, M. Forner Bscheid, M. Cuidados Enfermeros. Elsevier, 2004.

Silva Garcia, L. Cuidados enfermeros en atencion primaria: Programa de salud del adulto y del anciano. Espaha: a MAD, S.L., 2006.
Universidad de Zaragoza. ;Qué es la Enfermeria transcultural? Una aproximacion etimoldgica, tedrica y corporativista al término.
Fundacién Index. Disponible en: www.index-f.com/evidentia/n4/articulo/php.

Zurro Martin, A., Cano Pérez, J.F. Atencién Primaria: Conceptos, organizacion y practica clinica. 3* ed. Espafia: Elsevier, 2011.

Bibliografia complementaria:

1. Gallegos, C. E. Validez y confiabilidades de la version en espanol de la escala: Valoracion de las Capacidades de Autocuidado. Desa-
rrollo Cientifico de Enfermeria. 1998.

2. Mora Martinez, J. R. Guia metodoldgica para la gestion clinica por procesos: Aplicacién en las Organizaciones de Enfermeria. Diaz
de Santos, 2003.

3. Perea Quezada, R. Educacion para la salud: Reto de nuestro tiempo. Diaz de Santos, 2004

4. Secretaria de Salud. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion-ENSANUT 2006.

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:

Exposicién oral (x) Examenes parciales (x)

Exposicién audiovisual (x) Examen final escrito ()

Ejercicios dentro de clase (x) Trabajos y tareas fuera del aula (x)

Ejercicios fuera del aula (x) Exposicién de seminarios por los alumnos  (x)

Seminarios (x) Participacion en clase (x)

Lecturas obligatorias (x) Asistencia (x)

Trabajo de investigacion () Seminario (x)

Practicas de taller o laboratorio () Otras: ()

Practicas de campo ()

Otras: ___ Foroen linea_____ (x)

Asesoramiento con realidad virtual donde se utilizan CD-ROM, multime-

dia (textos, imdgenes, audio, video, etc.).

Perfil profesiografico:

Licenciatura en Enfermeria con Especialidad en Nefrologfa, Cardiologia, Cuidados Intensivos, Salud Piblica y Docencia.
Con maestria en Enfermeria o en Servicios de Salud.

Desarrollo en Investigacién Clinica.

Experiencia profesional en Hemodidlisis y Dialisis Peritoneal.

Especializacion en Enfermeria Nefrologica




Trastornos psicoldgicos de la
persona con Enfermedad Renal
y su adaptacion a los tratamientos

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UNB/M
Especializacién en Enfermeria Nefrolégica POSGRADO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

Denominacién: TRASTORNOS PSICOLOGICOS DE LA PERSONA CON ENFERMEDAD RENAL Y SU ADAPTACION
A LOS TRATAMIENTOS

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 4
2do. Cuidado Nefrolégico
Carécter: Obligatorio ( X ) Optativo () de eleccién () Horas Horas por Horas al semestre
semana
) 6 Teoria: | Préctica:
Tipo: TEORICO 32 0 2 32
Modalidad: SEMINARIO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No ( X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno serd capaz de:

e Identificar y valorar en paciente y familia los comportamientos que favorecen la comunicacion en las relaciones
interpersonales a través de herramientas metodolégicas que complementan la adaptacion y el apego a las terapias
dialiticas, entendidas estas como el desarrollo de capacidades de “autocuidado”, autoestima y afrontamiento.

Objetivos especificos:

e Revisar la comprensién del ser humano como una persona integral, de tipo bioldgico, psicolégico en interaccion con
el entorno ante la pérdida de la salud y la adaptacion a terapias de sustitucion renal con las que tendra que convivir
para conservar la vida.

e Describir los procesos adaptativos a la enfermedad crénica y crénica terminal que favorezcan el apego a la terapia
dialitica.

e Analizar los trastornos psicosociales que con mayor frecuencia presentan paciente y familia en el proceso de desarro-
llo de la enfermedad renal y sus diferentes tratamientos para comprender los trastornos de la enfermedad para favore-
cer la adaptacion a la terapia dialitica.




iNDICE TEMATICO

' Horas
Unidad Temas — —
Teoricas Practicas
1. LA ENFERMEDAD 1.1.  Enfoque psicosocial de la enfermedad 4 0
CRONICA Y EL PACIENTE |[1.2. Pérdidas asociadas a la Enfermedad Renal Crénica
1.3.  Afrontamiento de la Enfermedad Crénica en las
diferentes etapas de la vida
2. CAMBIOS 2.1.  Cambios psicolégicos en la Enfermedad Renal 6 0
BIOPSICOSOCIALES Terminal
DURANTE LA 2.2. Evolucién psiquica de los enfermos renales
ENFERMEDAD RENAL 2.3. Autoimagen, autoconcepto y autoestima
2.4. Depresion
2.5. Suicidio
3. LA FAMILIA 3.1.  Ciclo vital de la familia 6 0
DEL ENFERMO CRONICO |3.2. La enfermedad y el ciclo familiar
3.3. Historia transgeneracional de enfermedades;
pérdidas y crisis
3.4. La evaluacion de los recursos de familia
4. TRASTORNOS 4.1. Trastornos somatoformes 4 0
PSICOSOMATICOS 4.2. Trastornos somatoides
5. LA SEXUALIDAD EN EL 5.1.  Alteraciones fisioldgicas en la sexualidad 6 0
ENFERMO RENAL 5.2. Alteraciones de la conducta sexual
5.3. Conducta sexual en solitario
6.  ETAPAS DE ACEPTACION |[6.1. La aceptacion de la enfermedad 6 0
DE LA ENFERMEDAD 6.2. Sentimientos de culpa
6.3.  Depresion, enojo y desesperacion
6.4. Resignacién y aceptacion
6.5. Adaptacién a las terapias dialiticas y al
trasplante renal
6.6. Evaluacion y orientacién familiar
Subtotal de horas 32 0
Total de horas 32

Bibliografia basica:

Andreu Periz, D., Force San Martin, E. La enfermeria y el trasplante de 6rganos. Editorial Médica Panamericana, 2009.
Gordillo Paniagua, G., Exeni, R. A., De la Cruz, J. Nefrologia Pediatrica: psiconefrologia. Espaiia: Elvesier, 2009.
Montenegro, J., Correa-Rotter, R., Riella M. C. Didlisis peritoneal: trastornos psicolégicos. Espana: Elsevier, 2009.

Ortega, F. Arias, M., Campistol, J.M. y cols. Trasplante renal. Espaia: Editorial Medica Panamericana, 2007.

Rodriguez Ange[, E., Campillo, R. M., Avilés Esquivel, M. Calidad de vida en pacientes con insuficiencia renal, Faculta de

Wb~

Psicologia-Universidad Veracruzana [Internet]. Disponible en www.uv.mxfac/psi/revista/documents/hacer.pdf

6. Reynoso Eraso, L., Seligson Nisenbaum, I. Psicologia clinica de la salud: Un enfoque conductual. México: Editorial el Manual
Moderno, 2005.

7. Ulate Montero, G. Fisiologia. Universidad de Costa Rica, 2006.

Trull J. T. Jerry Phares, E. Psicologia Clinica: conceptos, métodos y aspectos practicos de la profesion. 5* ed. 2005.

9. Velazco Campos, M. L., Sinibaldi Gémez., ). Manejo del enfermo crénico y la familia: sistemas, historias y creencias. México:
Editorial el Manual Moderno, 2008.

&

Bibliografia complementaria:

1. Myers, D. G. Psicologia de la Salud. Espana. Editorial Médica Panamericana, 2008.

2. Oblitas G., L.A. Psicologia de la Salud y enfermedades crénicas. Colombia: Psicom, 2006.

3. Rodriguez Campuzano, M. L. Frias Martinez, L. Algunos factores psicoldgicos y su papel en la enfermedad: una revisién. Psicologia y
Salud. Julio-diciembre; 2005;15 (2):169-85.

4. Vinaccia, S., Quiceno, J. M., Ferndndez, H., Contreras, F., Bedoya, et al. Calidad de vida, personalidad resistente y apoyo social perci-
bido en pacientes con diagnéstico de cancer pulmonar. Psicologia y Salud. Julio-diciembre 2005; 15(2):207-20.
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Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:

Précticas de taller o laboratorio Otras:
Practicas de campo

Otras: ___Foroenlinea______ (x)

Asesoramiento con realidad virtual donde se utilizan CD-ROM,

multimedia (textos, imagenes, audio, video, etc.).

Exposicién oral (x) Exdmenes parciales (x)
Exposicién audiovisual (x) Examen final escrito ()
Ejercicios dentro de clase () Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Ejercicios fuera del aula () Exposicién de seminarios por los alumnos  (x)
Seminarios (x) Participacion en clase (x)
Lecturas obligatorias (x) Asistencia ()
Trabajo de investigacion () Seminario (x)
) )
()

Perfil profesiografico:

Licenciatura en Enfermeria con estudios de maestria en Bioética.
Licenciatura en Enfermeria con estudios de maestria en Tanatologia.
Estudios de licenciatura y maestria en Psicologia.

=
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Calidad y seguridad
en el cuidado dialitico

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO U oy
Especializacién en Enfermerfa Nefrolégica POSGRADO 2
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica
Denominacién: CALIDAD Y SEGURIDAD EN EL CUIDADO DIALITICO
Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 4
2do. Cuidado Nefrolégico
Carécter: Obligatorio ( X ) Optativo ( ) de eleccién () Horas Horas por | Horas al semestre
semana
) , Teoria: | Practica:
Tipo: TEORICO 32 0 2 32
Modalidad: SEMINARIO Duracién del programa: SEMESTRAL

Seriacion: No ( X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()
Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno sera capaz de:

e Interrelacionar los conocimientos de calidad y bioseguridad con el propésito de identificar riesgos biolégicos, mini-
mizarlos y determinar barreras de proteccion basadas en normas nacionales e internacionales para la realizacién de
una practica segura en la planeacidn, organizacién y ejecucién de intervenciones independientes e interdependientes
en las areas de nefrologia

Objetivo especifico:
e Identificar la relacién entre atencion segura, eficiente y de calidad en los diferentes procesos gerenciales del cuidado
nefrolégico




INDICE TEMATICO

Unidad Temas Horas
Tedricas Practicas
1. ENFERMERIAY SU 1.1.  Enfermeria basada en evidencias 4 0
PARTICIPACION EN 1.2. Herramientas de analisis de proceso
PRACTICAS AVANZADAS |1.3. Tecnologia y seguridad
J Biomateriales y tecnologia
*  Avances en el desarrollo de tecnologias
e Bioseguridad en técnicas de cateterizacién
*  Bioseguridad en técnicas de canulacién
o Los ftalatos en las actividades de Enfermeria
2. BIOSEGURIDAD 2.1.  Principios de bioseguridad 4 0
2.2. Elementos de seguridad biolégica
2.3. Niveles de bioseguridad
2.4. Estudios de incidencia
2.5. Precauciones generales
2.6. Precauciones especificas
2.7. Seguridad en drea de dialisis
3. TRATAMIENTO DE 3.1. Naturaleza y clasificacién 8 0
EQUIPOS E INSUMOS 3.2. Principios, técnicas y métodos de descontamina-
cién, desinfeccion vy esterilizacién
3.3. Equipos de proteccion y seguridad en dreas de
dialisis y trasplante
3.4. Reprocesamiento (reliso), reciclaje y reduccién
4. CONTROL DE 4.1. Normas y practicas recomendadas para el mane- 4 0
INFECCIONES jo de residuos
4.2. Factores de riesgo
4.3. Eventos adversos
4.4. Fallasy errores
5. DIALISIS Y DESATRES 5.1. Emergencia, catdstrofes o desastres 8 0
5.2. Desastres internos y externos
5.3. Asociaciones nacionales e internacionales en
situaciones de desastre en didlisis
5.4. Diagndstico de evaluacion de la infraestructura
de las unidades de dialisis
5.5. Estrés postraumatico
5.6. Plan de emergencia en los centros de didlisis
6. INDICADORES DE 6.1. Medicién de la atencién de la salud 4 0
ATENCION EN SALUD 6.2. Indicadores de calidad de la atencién
6.3. Sistemas de notificacién
6.4. Rutas de la calidad de la atencién
6.5. Mejora de la calidad
Subtotal de horas 32 0
Total de horas 32
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Bibliografia basica:

1.
2.

had

9.

Acosta-Gnass, S. I., Andrade Stempliuk, V. Manual de esterilizacion para centros de salud. OPS/OMS; USAID, 2010.

Lépez Cervantes, M. Estudio de insuficiencia renal crénica y atencién mediante tratamiento de sustitucion. Secretaria de
Salud-Subsecretaria de Innovacién y Calidad-Facultad de Medicina UNAM, 2009.

Organizacién Mundial de la Salud. Manual de bioseguridad en el laboratorio. 2005.

Ortega Vargas, M. C., Suarez Vazquez G., Jiménez Villegas, M.C. y cols. Manual de Evaluacién del Servicio de Calidad de
Enfermeria. Estrategias para su aplicacién. Editorial Médica Panamericana, 2006.

National Kidney Foundatién. Planning for Emergencies A Guide for People with CHRINIC Kidney Disease (Internet) 2006

[Citado 28 SEPT 2010]. Disponible en: http:/www.kidney.org/atoz/pdf/disaster_prepardness.pdf

Secretaria de Salud. 70 Acciones bdsicas para mejorar la seguridad del paciente. Subsecretaria de Innovacién y Calidad. Boletin 1
Seguridad del paciente. Septiembre de 2005.

Secretaria de Salud. 70 Acciones bdsicas para mejorar la seguridad del paciente, Subsecretaria de Innovacién y Calidad. Boletin 2
Seguridad del paciente. Noviembre de 2005.

Secretaria de Salud. La cruzada nacional por la calidad de los servicios de salud y la seguridad del paciente. Subsecretaria de
Innovacién y Calidad. 2005.

Vargas Quinones, M. E., Aldana de Vega, L. Calidad y servicios: Conceptos y herramientas. Bogota: Ecoe, 2006.

Bibliografia complementaria:

1. KDOQI Clinical Practice Guidelines for Chronic Kidney Disease: Evaluation, Classification, and Stratification:
http://www.kidney.org/professionals/kdoqi/guidelines_ckd/p5_lab_g4.htm

2. KDOQI Clinical Practice Guidelines for Chronic Kidney Disease: Evaluation, Classification, and Stratification:
http://www.kidney.org/professionals/kdoqi/guidelines_ckd/toc.htm

3. Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSSA1-2002, Proteccién ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos
biolégico-infecciosos clasificacion y especificaciones de manejo.

4. Norma Oficial Mexicana NOM-168-SSA1-1998, del expediente clinico.

5. Norma Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000, Que establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de
hospitales y consultorios de atencién médica especializada.

6. Norma Oficial Mexicana NOM-003-5SSA3-2010, Para la practica de la hemodidlisis.

7. Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) Instrumentos de la FAO sobre la bioseguridad.
Roma 2007.

8. www.salud.gob.mx

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:

Exposicién oral () Examenes parciales (x

Exposicién audiovisual () Examen final escrito ()

Ejercicios dentro de clase (x) Trabajos y tareas fuera del aula (x)

Ejercicios fuera del aula () Exposicién de seminarios por los alumnos (x)

Seminarios (x) Participacion en clase ()

Lecturas obligatorias (x) Asistencia ()

Trabajo de investigacion () Seminario (x)

Practicas de taller o laboratorio () Otras: ()

)

Practicas de campo
Otras: ___Foroenlinea______ (x)

Asesoramiento con realidad virtual donde se utilizan CD-ROM,
multimedia (textos, imagenes, audio, video, etc.).

Presentacion de casos clinicos en realidad virtual.

Perfil profesiografico:

Licenciatura en Enfermerfa o en Enfermeria y Obstetricia con maestria en Ciencias de la Salud.
Especializacién en Enfermeria Nefrolégica, Cardiovascular, Cuidados Intensivos o Salud Piblica.
Maestria en Enfermeria.

Maestria en Sistemas de Salud.

Maestria en Administracion de Hospitales.
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Clinica de Dialisis Peritoneal

SR LA ATOTOHA 7

SRS UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UN/M
w{ﬁ” i ?.,'"“y"v"” Especializacién en Enfermeria Nefrolégica POSGMDO
ll % ,,y FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

R

X@@;{%&f Programa de actividad académica
Denominacién: CLINICA DE DIALISIS PERITONEAL
Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 20
Tro.y 2do. | Cuidado Nefrolégico
Cardacter: Obligatorio ( X ) Optativo ( ) de eleccion (X)) Horas Horas por Horas al semestre
semana

Teoria: | Practica:

Tipo: TEORICO-PRACTICO 16 144 10 160
Modalidad: CURSO Duracion del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No ( X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivos generales:

El alumno sera capaz de:

e Desarrollar capacidades cognitivas y practicas para garantizar una adecuada calidad asistencial y educativa a pacien-
tes con Enfermedad Renal Crénica (ERC) en terapia de sustitucion renal

e Desarrollar durante la practica clinica habilidades cognitivas, practicas y actitudinales en la planeacién y ejecucion
de intervenciones independientes e interdependientes en la atencién de pacientes con dafo renal agudo y crénico en

sus diferentes variantes, basada en fundamentos cientificos, biotecnolégicos y humanisticos, a través de la metodolo-
gia del cuidado de enfermeria

Objetivos especificos:

e Aplicar conocimientos cientificos, biotecnolégicos y humanisticos en la valoracién, planeacién y ejecucién de inter-
venciones de enfermeria a pacientes con dafio renal agudo y crénico que requieren didlisis peritoneal en sus diferen-
tes modalidades y escenarios clinicos

*  Adquirir habilidades cognitivas, practicas y actitudinales para el desarrollo del perfil de educador en didlisis perito-
neal en la implementacién de programas de ensefianza y capacitacién

e Implementar protocolos de intervenciones para desarrollar capacidades de autocuidado terapéutico en la atencién
ambulatoria con extension domiciliaria




iNDICE TEMATICO

. Horas
Unidad Temas — —
Teoricas Practicas
1. LA CLINICA DE DIALISIS |1.1. Andlisis histérico-social de la didlisis peritoneal 1 10
PERITONEAL COMO UN | 1.2. Desarrollo organizacional y estructural de la
SISTEMA DE TRABAJO clinica de dialisis peritoneal
INTEGRAL 1.3. Sistema de trabajo de la clinica de didlisis
peritoneal
1.4. Perfil del paciente
1.5. Normas operativas de los programas ambulatorios
con extensién al domicilio
1.6. Lainterdisciplinariedad para el trabajo en equipo
2. BASES Y PRINCIPIOS 2.1, Principios biofisicos aplicados a la didlisis perito- 2 15
DEL CUIDADO EN LA neal
DIALISIS PERITONEAL 2.2. Estructura peritoneal como membrana dialitica:
o Vascular, mesotelial, intersticial
o Sistema Linftico
2.3. Funcionalidad del transporte peritoneal
e Teorfa de los tres poros
e Transporte de solutos
e Transporte de liquidos
3. VALORACIONY 3.1. Balance hidrosalino 2 15
DIAGNOSTICO PARA e Valoracion del peso seco del
EL CUIDADO EN LA paciente
DIALISIS PERITONEAL e Manejo de ganancia interdialitica de volu-
men de agua corporal
3.2, Acceso peritoneal
3.3. Catéteres para didlisis peritoneal
3.4. Técnicas de implantacion
3.5. Tdnel subcutdneo
3.6. Sistemas de conectologia
3.7. Soluciones dialiticas
3.8. Adecuacion y equilibrio peritoneal
J Pruebas de laboratorio
e Valoracién clinica
*  Modalidades terapéuticas
*  Manejo de la ultrafiltracion
. Determinacién de la eficacia
. Didlisis adecuada
4. COMPLICACIONES EN LA [ 4.1. Relacionadas con la técnica peritoneal 2 15

DIALISIS PERITONEAL

o Drenaje y ultrafiltracion

e Asociadas a la presion intraabdominal
4.2. Relacionadas con la Enfermedad Renal

o Hidroelectroliticas

e Proteinas, carbohidratos y lipidos

J Cardiovasculares

J Hematoldgicas

o Gastricas

J Neuroldgicas

o Endocrinas

. Osteodistrofia renal

. Amiloidosis
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5. ENSENANZA DE LA 5.1. Técnicas y recursos didacticos 2 16
DIALISIS PERITONEAL 5.2. Valoracién clinica y analitica para la ensefanza
de la dialisis
5.3. Plan de entrenamiento
5.4. Modelo del protocolo de la ensefianza de la
dialisis
5.5. Educacion continua en didlisis peritoneal
5.6. Evaluacién en didlisis
6. PLANDE 6.1.  Valoracién en didlisis 1 10
INTERVENCIONES 6.2. Diagn6sticos de Enfermeria en didlisis
DE ENFERMERIA 6.2. Planeacion del cuidado en didlisis
6.2. Ejecucion del cuidado de Enfermeria
6.3. Evaluacién del paciente
7. NUTRICION EN 7.1. Nutricién en didlisis peritoneal 2 15
DIALISIS PERITONEAL 7.2. Valoracién nutricional
7.3.  Plan de alimentaci6n
7.4. Desnutricion
8. FARMACOLOGIA EN 8.1. Farmacocinética 2 20
DIALISIS PERITONEAL 8.2. Medicamentos hipotensores
8.3. Medicamentos diuréticos
8.4. Medicamentos quelantes
8.5. Manejo de aminas
9. DIALISIS PERITONEAL 9.1. Didlisis peritoneal en alteraciones 1 22
EN SITUACIONES metabdlicas
ESPECIALES 9.2. Didlisis peritoneal en enfermedades
sistemas
9.3. Didlisis peritoneal en alteraciones
hepaticas agudas
9.4. Didlisis peritoneal en envenenamiento e intoxica-
ciones
9.5. Didlisis peritoneal en VIH-SIDA
9.6. Didlisis peritoneal en el recién nacido
7. CONSULTA DE 10.1. Valoracién y medicién basal 1 6
ENFERMERIA 10.2. Seguimiento clinico

10.3. Reentrenamiento practico
10.4. Evaluacion del programa dialitico
10.5. Calidad de vida

Subtotal de horas 16 144

Total de horas 160

Bibliografia basica:

Andreu, D., Force, E. 500 cuestiones del cuidado nefroldgico. Elsevier, 2005.

Ayus, J. C., Tejedor, A., Caramelo, C. Agua, electrolitos y equilibrio acido base. Espafa: Editorial Médica Panamerica-
na, 2007.

Botello Garcia, J., Introduccidn a la nefrologia, Espaia: Masson, 2006.

Cogan Martin, G. Liquidos y electrolitos, fisiologia y fisiopatologia. Editorial el Manual Moderno, 2005.

Daurgirdas J. T., Blake, P. G. Todd S. Manual de dialisis. 2* ed. Masson, 2008.

Hernando Avendario, L, Alijama Garcia, P. Nefrologia clinica, México, Editorial Médica Panamericana, 2004.
Herndn Vélez, A.y cols. Tratado de medicina: nefrologia.4® ed. Corporacién para investigaciones bioldgicas, 2004.
Lépez Emilio, D. Nefrologia basada en evidencias. Espafna: Nobuko, 2008

Montenegro )., Correa, Rotter, R. C., Riella, M. Tratado de diélisis peritoneal. Espafa: Elsevier, 2009.

Net Castel, A., Roglan Piqueras, A. Fracaso renal agudo. Espafia: Springer-Verlag Ibérica, 2007.

Nissenson, A.R., Fine, R. N. Manual de didlisis. Espafa: Editorial Medica Panamericana, 2008.

Pico Do, J.L. Nefrologia critica, Buenos Aires Journal, 2009

Pisciottano, D. Nefrologia clinica y medio interno. Akadia Editorial, 2005.
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Bibliografia complementaria:

1. Consejo de Salubridad General. Diagnéstico y tratamiento de la peritonitis infecciosa en didlisis peritoneal crénica en
adultos. México. Guias de Practica Clinica. Secretaria de Salud: IMSS-319-10: 2010.

2. http://www.seden,org

3. Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSSA1-2002, Proteccion ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos
biolégico-infecciosos clasificacion y especificaciones de manejo.

4. Norma Oficial Mexicana NOM-168-SSA1-1998, del expediente clinico.

5. Norma Oficial Mexicana -056-SSA1-1993 Requisitos sanitarios del equipo de proteccion personal.

6.  Norma Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000, Que establece los requisitos minimos de infraestructura y equipa-
miento de hospitales y consultorios de atencién médica especializada.

7. Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993, Para la prevencion y el control de la infeccion por Virus de la Inmu-
nodeficiencia Humana.

8.  www.salud.gob.mx

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los
Exposicion oral (x) alumnos:

Exposicion audiovisual (x) Examenes parciales (x)
Ejercicios dentro de clase () Examen final escrito ()
Ejercicios fuera del aula () Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Seminarios () Exposicion de seminarios por los alumnos (x)
Lecturas obligatorias (x) Participacién en clase (x)
Trabajo de investigacion () Asistencia (x)
Pricticas de taller o laboratorio (x) Seminario (x)
Practicas de campo () Otras: (x)

(

Otras: ___Foroenlinea__
Asesoramiento con realidad virtual donde se utilizan CD-
ROM, multimedia (textos, imdgenes, audio, video, etc.).

Presentacion de casos clinicos en realidad virtual

Perfil profesiografico:

Licenciatura en Enfermeria con Especialidad en Enfermeria.

Licenciatura en Enfermeria con Especialidad en Nefrologia.

Licenciatura en Enfermeria con Especialidad en Cardiologfa.

Licenciatura en Enfermeria con maestria en Enfermeria o en Servicios de Salud.
Licenciatura en Enfermeria con Desarrollo en Investigacion Clinica.
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y4 Clinica de Hemodialisis
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO N/M:
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

Denominacién: CLINICA DE DIALISIS PERITONEAL

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 20
Tro.y 2do. | Cuidado Nefroldgico

Carécter: Obligatorio ( X ) Optativo () de eleccion ( X) Horas Horas por Horas al semestre
semana

Teoria: | Practica:

Tipo: TEORICO-PRACTICO 16 144 10 160
Modalidad: CURSO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No (X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno serd capaz de:

e Desarrollar durante la practica clinica habilidades cognitivas, practicas y actitudinales en la planeacion y ejecucion
de intervenciones independientes e interdependientes en la atencién de pacientes con dafio renal agudo, crénico
y cronico-agudizado en tratamiento de hemodialisis en sus diferentes variantes, basada en fundamentos cientificos,
biotecnolégicos y humanisticos, a través de la metodologia del cuidado de enfermeria

Objetivos especificos:

e Aplicar conocimientos cientificos, biotecnoldgicos y humanisticos en la valoracién, planeacién y ejecucion de inter-
venciones de enfermeria a pacientes con dano renal agudo, crénico y crénico-agudizado que requieren hemodidlisis
en sus diferentes variantes

e Desarrollar a través de la aplicacién del método enfermero en los diferentes escenarios clinicos habilidades cogniti-
vas, practicas y actitudinales en la atencién integral de pacientes con hemodialisis en sus diferentes modalidades de
tratamiento

e Establecer protocolos de intervencién asistenciales y educacionales basados en las necesidades reales y potenciales
que con mayor frecuencia presenten los pacientes de los programas de hemodialisis en coordinacién y colaboracion
con el personal operativo de las unidades de hemodidlisis




iNDICE TEMATICO

Unidad Temas Horas
Tedricas Practicas
LA CLINICA DE 1.1.  Analisis histérico social de la hemodialisis 1 10
HEMODIALISIS COMO 1.2.  Desarrollo organizacional y estructural de la
UN SISTEMA DE clinica de hemodialisis
TRABAJO INTEGRAL 1.3. Sistemas de trabajo en hemodialisis
1.4. La interdisciplinariedad en la clinica de
hemodialisis

1.5.  Consideraciones bioéticas en la practica de la
hemodialisis

BASES Y PRINCIPIOS 2.1.  Principios biofisicos y su aplicacién en 2 15
PARA EL CUIDADO EN hemodidlisis
HEMODIALISIS 2.2. Estructura y funcionalidad de las membranas

para hemodialisis
e Caracteristicas y uso clinico de las membranas
2.3. Sistemas de tratamiento de agua
*  Muestreo de la calidad de agua para
hemodidlisis
e Normatividad en el control de calidad de
agua y liquido de didlisis
2.4. Composicién y usos del liquido de didlisis.
2.5. Descripcién y funcionalidad de monitores de
hemodidlisis
J Preparacién de monitores por modalidad
de tratamiento
. Protocolos de conexién y desconexion
2.6. Anticoagulacién y fibrindlisis.
J Principales causas de coagulacién
. Causas de trombosis en los circuitos
extracorporeos
J Prevencion de trombosis en el circuito
extracorpérea
2.7. Farmacologia en hemodiilisis
2.8. Biocompatibilidad en hemodialisis
. Identificacién de situaciones clinicas relacio-
nas con la biocompatibilidad de membranas.
. Acciones encaminadas a disminuir o eliminar
los efectos agudos y a largo plazo en el pa-
ciente por incompatibilidad con el tratamiento

VALORACION Y 3.1.  Balance hidrosalino y su repercusion cardiovascular 2 20
DIAGNOSTICO PARA *  Valoracién del peso seco del paciente

EL TRATAMIENTO DE *  Manejo de ganancia interdialitica de volu-

HEMODIALISIS men de agua corporal

*  Manejo de la ultrafiltracién y sodio

e Adecuacion para la practica en hemodidlisis

. Pruebas de laboratorio, signos y sintomas
del paciente

. Determinacién de la eficacia del tratamien-
to hemodialitico

o Dialisis adecuada

J Modalidades terapéuticas en hemodidlisis

. Enfasis en la depuracién de medianas y
grandes moléculas, manejo de flujos de
sangre y liquido de didlisis

. Hemofiltracién y hemodiafiltracion

J Dialisancia de moléculas de gran peso

J El volumen de liquido corporal y su reper-
cusién cardiovascular

o Tolerancia del tratamiento
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INTERVENCIONES DE
ENFERMERIA EN EL
CUIDADO DE ACCESOS
VASCULARES

4.1.

4.2.

Tipos, caracteristicas y colocacién de acceso
temporal
e Valoracion, colocacién y cuidados de un
catéter central
e Técnicas de conexion y desconexion del
catéter
*  Prevencién y manejo de complicaciones
Tipos, disefo y colocacién de acceso vascular
permanente
4.2.1. Valoracion y disefios para fistula arteriove-
nosa (FAVI) o injerto
e Acciones de enfermeria pre operato-
rio, trasoperatorio y posoperatorio en
la realizacién de la FAVI o injerto
e Valoracién semanal y educacién del
paciente para la maduracién de la
FAVI o injerto
4.2.2.Determinacion y realizacion de la primera
puncién
. Técnicas de valoracién del acceso
vascular
4.2.3.Revision de técnicas de puncién en injertos
y FAVI
4.2.4.Técnicas de conexion y desconexion
4.2.6.Prevencion y manejo de complicaciones del
accesovascular

25

INTERVENCIONES DE
ENFERMERIA EN EL
PRETRATAMIENTO,
TRANSTRATAMIENTO Y
POSTRATAMIENTO DE
HEMODIALISIS

5.1.
5.2.

5.3.
5.4.

5.5
5.6
5.7

5.8

Preparacion de la sesién de hemodidlisis
Cuidados trans-hemodidlisis

5.2.1. Valoracién integral

Prescripcién y tipo de hemodidlisis

Pardmetros de hemodidlisis

Anticoagulacién y tipo de heparinizacién
Tiempo de dialisis

Intervenciones de Enfermeria en eventos adversos
e Terapia farmacoldgica de alto riesgo
Acciones de Enfermeria en las complicaciones de
pacientes en estado critico sometidos a hemodia-
lisis de larga duracion

20

CUIDADOS DE
ENFERMERIA EN

LAS COMPLICACIONES
AGUDAS

6.1.

6.2.

Complicaciones agudas en la hemodidlisis e inter-

venciones de Enfermeria

Acciones de Enfermeria en la tolerancia del pa-

ciente a la Hemodidlisis

6.2.1. Valoracién y ejecucion de acciones preope-
ratorio, trasoperatorio y posoperatorio en
complicaciones agudas

10

PRINCIPALES
COMPLICACIONES EN
HEMODIALISIS

7.1,

7.2.
7.3.

Cuidados de Enfermeria en:

J Hipertrofia de ventriculo izquierdo

e Cardiopatia isquémica

e Arritmias en hemodidlisis

J Pericarditis

. Endocarditis

*  Anemiay estado anémico en hemodialisis

. Osteodistrofia renal

J Reanimacion cardiopulmonar en unidades
de hemodidlisis

Electrocardiografia basica

Monitorizacién hemodindmica

10
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8. INTERVENCIONES DE 8.1. Manejo del paciente portador de Virus de Hepa- 1 12
ENFERMERIA PARA EL titis B,C y VIH
MANEJO INFECTOCON- | 8.2. Medidas preventivas para la eliminacion de ries-
TAGIOSOS gos de contagio al personal de Enfermeria y a
pacientes no portadores
8.3. Precauciones Estandar, medidas de prevencién y
seguridad en Hepatitis “B”, “C” y VIH
8.4. Técnicas de desinfeccién de la maquina de hemo-
didlisis: interna, térmica y quimica
9. INTERVENCIONES DE 9.1. Principales causas: hipovolemia, sepsis, hemdlisis 1 12
ENFERMERIA EN INSUFI- y nefrotoxidad
CIENCIA RENAL AGUDA [9.2. Valoracién hemodinamica
9.3. Fisiopatologia
9.4. Técnicas de sustitucion renal
9.5. Cuidados avanzados en terapia farmacolégica
9.6. Cuidados avanzados en nutricién parenteral
9.7.  Manejo de farmacos de alto riesgo y farmacoci-
nética
10.  PROGRAMA EDUCATIVO | 10.1. Rol de la Educadora en hemodidlisis 1 10
Y NUTRICIONAL EN HE- | 10.2. Programa de ensefianza y autocuidado
MODIALISIS . Alimentacion, nutricion, higiene personal,
estilos de vida saludables, de convivencia y
de la vida diaria
e Cumplimento del tratamiento farmacoldgico
e Modelos de intervencién en el manejo de
conflictos emocionales y sociales
Subtotal de horas 16 144

Total de horas

160

Bibliografia bdsica:

O XN h W=

11.
12.
13.

Andreu D., Force, E. 500 cuestiones que plantea el cuidado del enfermo renal. Elsevier Masson, 2005.

Botella Garcia J. Manual de Nefrologia. Elsevier, 2006.

Daurgidas, J.T., Blaker, P. G., et dl. Manual de Didlisis. Masson, 2009.

Do Pico J. L. Nefrologia critica. Buenos Aires: Journal, 2009.

Gogan Martin G. Liquidos y electrolitos, fisiologia y fisiopatologia, Ed. M.M., 2005.

Gonzélez Alvarez M.T., Martinez Cercés R.M. Manual de accesos vasculares para hemodidlisis. Espafia, Marge Medica Books: 2010.

Hernando Avendafio, L. Nefrologia clinica. Espaiia: Editorial Médica Panamericana, 2009.
Hernan Vélez A., y cols. Tratado de medicina: nefrologia. 4* ed. Corporacién para investigaciones biol6gicas. 2004.
Jofre R., Lopez Gémez, J.M., Lufo, J., Pérez Garcia, R., Rodriguez Benitez, P. Tratado de hemodialisis. 2* ed. Editorial Medica Jims,

2006.

Paslick-Deetjen, Jutta. Eberhard, Ritz. Algoritmos Clinicos y Recomendaciones de Expertos para el manejo de riesgo cardiovascular
en paciente renal. Lengerich: Impresionmt-Druck. D-63263 New Isenburg. Pabst Science Publishers D-49525, 2001.
Lorenzo Tapia, F. Cuidados enfermeros en la unidad de hemodialisis. Editorial Vértice, 2008

Moya Mir, M.S. Normas de actuacion en urgencias. Espana: Editorial Médica Panamericana, 2008.

Vargas Herrera, R., Hemodidlisis Practica. Lenrenich: PabstScience, 2005.
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Bibliografia complementaria:

1.

Do Pico J. L. Nefrologia Critica. 1* ed. Buenos Aires: Journal, 2009.

2 http/www. .seden.org http/www. .seden.org

3. Jofre, R. Lépez Gémez, J. M., Lufo, R., Pérez Garcia, P, Rodriguez Benitez, P. Tratado de hemodidlisis. 2* ed. Editorial Medica Jims: 2006.

4 KDOQI Clinical Practice Guidelines for Chronic Kidney Disease: Evaluation, Classification, and Stratification: http://www.kidney.org/
professionals/kdogi/guidelines_ckd/p5_lab_g4.htm

5. KDOQI Clinical Practice Guidelines for Chronic Kidney Disease: Evaluation, Classification, and Stratification: http://www.kidney.org/
professionals/kdogi/guidelines_ckd/toc.htm

6. Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSSA1-2002, Proteccién ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos biolégico-infec-
ciosos clasificacién y especificaciones de manejo.

7. Norma Oficial Mexicana NOM-168-SSA1-1998, del expediente clinico.

8. Norma Oficial Mexicana -056-SSA1-1993 Requisitos sanitarios del equipo de proteccién personal.

9. Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2010, Para la practica de la hemodidlisis.

10.  Norma Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000, Que establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de hospita-
les y consultorios de atencién médica especializada.

11. Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993, Para laprevencion y el control de la infeccion por Virus de la Inmunodeficiencia
Humana.

12. www.salud.gob.mx

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:

Exposicién oral (x) Examenes parciales (x)

Exposicién audiovisual (x) Examen final escrito ()

Ejercicios dentro de clase (x) Trabajos y tareas fuera del aula (x)

Ejercicios fuera del aula () Exposicién de seminarios por los alumnos ~ (x)

Seminarios (x) Participacién en clase (x)

Lecturas obligatorias (x) Asistencia (x)

Trabajo de investigacion () Seminario (x)

Practicas de taller o laboratorio (x) Otras: (x)

Practicas de campo (x)

Otras: ___ Foroenlinea______ ()

Perfil profesiografico:

Licenciatura en Enfermeria con Especialidad en Nefrologia.

Licenciatura en Enfermeria con Especialidad en Cardiologfa.

Licenciatura en Enfermeria con maestria en Enfermeria o en Servicios de Salud.
Licenciatura en Enfermeria con desarrollo en Investigacion Clinica.
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Clinica de Trasplante Renal

Especializacién en Enfermeria Nefrolégica
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO N/M:
POSGR/4DO

Denominacién: CLINICA DE TRASPLANTE RENAL

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 20
Tro.y 2do. | Cuidado Nefrolégico
Carécter: Obligatorio ( X ) Optativo () de eleccion ( X) Horas Horas por Horas al semestre
semana
Tipo: TEORICO-PRACTICA Teoria: | Practica: 10 160
16 144
Modalidad: CURSO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No (X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivos generales:

El alumno serd capaz de:

e Participar interdisciplinariamente en la valoracion, planeacion y ejecucion de protocolos de trasplante renal en dona-
dores vivos y cadavéricos

e Desarrollar durante la practica clinica intervenciones independientes e interdependientes en el pretrasplante, trasplan-
te y postrasplante renal, aplicando la metodologia del proceso de enfermeria

e Implementar programas de seguimiento clinico y autocuidado en la prevencién del rechazo renal crénico y manejo
de inmunosupresores




Objetivos especificos:

e Conocery aplicar las fases de estudio del receptor y donador en la seleccién del donante sano y aplicacién de proto-
colo de intervencion en candidato en la donacién cadavérica
e Prevenir y detectar complicaciones postrasplante, agudas y crénicas, que puedan poner en riesgo el rechazo del

injerto

e Manejo de protocolos de inmunosupresores, valorando su efecto inmunosupresor, en la atencion de complicaciones
relacionadas con la inmunosupresién y toxicidad de los farmacos
e Implementar medidas de proteccién de posibles infecciones relacionadas con la inmunosupresién aplicando las me-
didas de aislamiento protector en el pretrasplante, trasplante y postrasplante
e Conocer y disefar programas educativos encaminados a disminuir complicaciones relacionadas con la nutricién, el
estado fisico, cultural y social del paciente en protocolo de trasplante, trasplante y postrasplante

indice temético

Horas
Unidad Temas
Tedricas Practicas
1. LA CLINICA DE 1.1. El trasplante renal en México y en el mundo 2 10
TRASPLANTE RENAL 1.2.  Normatividad ético-legal en los programas de
COMO UN SISTEMA DE trasplante
TRABAJO INTEGRAL 1.3.  Cronologia del trasplante renal
1.4. Sistemas de trabajo integral en la clinica de tras-
plante renal
1.5. Integracién con equipo interdisciplinario de la
clinica de la clinica de trasplante renal
1.6. Consideraciones bioéticas para el desarrollo de la
clinica de trasplante renal
2. FUNDAMENTOS 2.1.  Inmunidad innata 1 16
INMUNOLOGICOS EN 2.2. Inmunidad adquirida
EL TRASPLANTE RENAL 2.3, MHC (complejo mayor de histocompatibilidad):
Clase I, Clase Il
2.4. HLA (Antigenos leucocitarios humanos)
2.5. Perfil inmunolégico
2.6. Clasificacién de anticuerpos
3. VALORACION DEL 3.1.  Elementos que componen el Protocolo del receptor 2 12
RECEPTOR . Fisica
. Clinica
J Inmunolégica
e Psicoldgica
. Social
. Cultural
4. VALORACION DEL 4.1.  Elementos que componen el Protocolo del do- 2 12
DONANTE nante vivo relacionado, vivo no relacionado y
cadavérico:
e  Fisica
e Clinica
e Inmunolégica
e Psicolégica
e Psiquidtrica
*  Social
e Cultural
5. CRITERIOS ABSOLUTOS |5.1. Criterios absolutos y relativos del receptor 1 10
Y RELATIVOS PARA EL 5.2. Criterios absolutos y relativos del donante

TRASPLANTE EN EL RE-
CEPTOR Y DONANTE

Especializacion en Enfermeria Nefrologica




6.  INTERVENCIONES DE 6.1. Aspectos quirdrgicos del trasplante 1 30
ENFERMERIA EN EL 6.2. Para la obtencién
TRASPLANTE RENAL 6.3. Para la implantacién
6.4. Valoracion e intervenciones preoperatorias
6.5. Valoracién e intervenciones transoperatorias
6.6. Valoracion e intervenciones posoperatorias

7. PROTOCOLOS DE IN- 7.1.  Inmunosupresores 2 20
MUNOSUPRESION 7.2. Terapia de induccién

7.3. Terapia de mantenimiento

7.4. Terapia no inmunosupresora

7.5. Plasmaféresis

7.6.  Protocolos de inmunosupresién en donador vivo
relacionado

7.7.  Protocolos de inmunosupresién en donador vivo
no relacionado

7.8.  Protocolos de inmunosupresién en donador
cadavérico

7.9. Protocolo en de rechazo agudo y crénico

8. MEDIDAS DE 8.1. Aislamiento 1 10
SEGURIDAD EN EL 8.2. Técnicas de barrera
POSTRASPLANTE 8.3. Técnicas de contrabarrera

8.4. Protocolo de prevencion de infecciones

9.  COMPLICACIONES 9.1. Inmediatas 2 10
MEDICO-QUIRURGICAS |9.2. Mediatas
9.3. Tardias

9.4. Complicaciones metabdlicas
9.5. Complicaciones cardiovasculares

10. PROGRAMA DE 10.1. Apego terapéutico 2 14
INTERVENCION 10.2. Manejo en casa
EDUCATIVA 10.3. Una nueva vida
10.4. Seguimiento ambulatorio
Subtotal de horas 16 144
Total de horas 160

Bibliografia basica:

1. Azar, SA, Nakhjavani, M. R, Tarzamni, M. K., et dl. Is living kidney donation really safe? Transplant Proc. 2007.

2. Blake, P., Just P, Horl, W. H., Koch, K. M., Lindsay, R. M., Ronco, C., Winchester, J. F. Replacement of Renal Function by Dialysis.
Economics of dialysis 5th ed. Dordrecht: The Netherlands, 2004.

3. Clarkson, M. R., Brenner, M. B., Magee, C.N. Pocket Companion to Brenner & Rector’s The Kidney. 8™ Edition. Saunders Elsevier,
2010.

4. Montero Benzo, R., Vicente Guillen, R. Tratado de trasplante de 6rganos. Espaiia: Ediciones ARAN, 2006.

5. Ortega, F., Arias, M., Campistol, J. M. y cols. Trasplante Renal. Espaia: Editorial Médica Panamericana, 2007.

6. Ortner, N.J. US Organ and Tissue Transplant Cost Estimates and Discussion. Milliman Global Firm. Milliman Consultants and Actua-
ries, 2005.

7. Registry: data on the treatment of end-stage renal disease in Latin America. G Ital Nefrol, 2008.

8. Schrier, R. W. Kidney & Urinary Tract. 8™ ed. Philadelpia, USA. Lippincott Williams & Wilkins, 2007.

9. Veldzquez Ospina, A., Arbeldez Gémez, M., Cirugia trasplantes. Colombia: Universidad de Antioquia, 2005.

Bibliografia complementaria:

http://senefro.org
http:/senefro.org/modules.php?name=webstructure&idsectionXX=2&idwebstructure=141.

Normas de actuacién clinica en nefrologia, de la Sociedad Espafiola de Nefrologia en http://senefro.org
http://mexico.renalinfo.com

http://www.kidney.org/Professionals/kdoqi/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/kidneyfailure.html

http:/www.cenatra.salud.gob.mx/

http://www.fundrenal.org.mx/home.html
http://mexico.renalinfo.com/treatment/end_stage_kidney_failure/kidney_transplant/types_of_donors.html

O PN A WN =

Y=

—
Especializacion en Enfermeria Nefrologica g I Q_
- wie O



Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:

Practicas de campo
Otras: ___ Foro en linea
Recursos diddcticos:

Exposicién oral (X) Exdmenes parciales (X)
Exposicién audiovisual (X) Examen final escrito (X)
Ejercicios dentro de clase () Trabajos y tareas fuera del aula (X)
Ejercicios fuera del aula (X) Exposicién de seminarios por los alumnos (X)
Seminarios (X) Participacién en clase (X)
Lecturas obligatorias (X) Asistencia (X)
Trabajo de investigaci6n () Seminario (X)
Practicas de taller o laboratorio (X) Otras: (X)

()

()

Perfil profesiografico

Licenciatura en Enfermeria con Especialidad en Nefrologfa.

Licenciatura en Enfermeria con Especialidad en Cardiologia.

Licenciatura en Enfermeria con maestria en Enfermeria o en Servicios de Salud.
Licenciatura en Enfermeria con desarrollo en Investigacion Clinica.

=
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Especializacion en Enfermeria Nefrologica



Clinica de Donacion, Procuracion,
Preservacion y Conservacion
de Organos y Tejidos

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UN/M
Especializacién en Enfermeria Nefroldgica POSGR/TDO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

Denominacién: CLINICA DE DONACION, PROCURACION, PRESERVACION Y CONSERVACION
DE ORGANOS Y TEJIDOS

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 20
Tro.y 2do. | Cuidado Nefrolégico
Carécter: Obligatorio ( X ) Optativo () de eleccion ( X) Horas Horas por Horas al semestre
semana
Tipo: TEORICO-PRACTICA Teoria: | Prdctica:
10 160
16 144
Modalidad: CURSO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No (X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivos generales:

El alumno sera capaz de:

e Conocer los aspectos esenciales y comunes para la proteccién de la salud y de la seguridad de las personas, tanto
de los donantes como de los posibles receptores, con respecto al analisis y comprensién de la normatividad bdsica
sanitaria en la donacién, procuracién y preservacion de érganos y tejidos, fundamentada en la legislacién y normati-
vidad mexicana

o Integrar actividades relacionadas con la obtencidn y utilizacién de érganos humanos, incluida la donacién, la extrac-
cion, la preparacion, el transporte, la distribucion y las actividades del trasplante y su seguimiento, en un marco de
respeto a los derechos, normas, principios bioéticos y ambientes seguros, que incluyan los sistemas de evaluacion y
control de la calidad

Objetivos especificos:

e Integrary describir las principales acepciones en las que se describen la voluntariedad, altruismo, gratuidad, ausencia
de animo de lucro y anonimato, que fundamentan cada accién de los programas de donacién, procuracién y preser-
vacién de 6rganos vy tejidos

e Intervenir en programas de donacidn, procuracion y preservacion de érganos y tejidos, con atributos que le permitan
impulsar e interactuar en la donacién altruista y cadavérica en interaccion con grupos multidisciplinarios




iNDICE TEMATICO

Horas
Unidad Temas . P
Teoricas Practicas
DONACION DE 1.1. Historia, concepto y perspectivas 2 4
ORGANOS 1.2. Panorama mundial
1.3.  Panorama nacional
BASES LEGALES 2.1. Legislacién relacionada con la: 2 10
Y JURIDICAS e Donacién
. Procuracién
o Preservacion
. Conservacién
2.2. Regulacion en materia de trasplantes en México
2.3. Normatividad en la donacién de érganos
2.4. Registro Nacional de Trasplantes
FUNDAMENTOS 3.1. Consideraciones éticas y bioéticas sobre la dona- 2 5
BIOETICOS cién y procuracion de 6rganos y tejido
3.2. Bioética en la donacién y procuracién
CULTURA DE 4.1. Por una cultura de donacion 1 10
DONACION 4.2. Difusién y educacion en la donacién
4.3. Talleres de donacion altruista por grupos de edad
OBTENCION DE 5.1. Organizacién y funcionamiento 1 10
ORGANOS 5.2. Estructura organizacional de los comités
5.3. Obtencién de 6rganos con fines de trasplante
5.4. Proceso de valoracion
5.5. Seguimiento y valoracién de receptores
5.6. Evaluacion de un programa de trasplantes
5.7. Protocolo para la deteccion de donantes y
evaluacion
TIPOS DE TRASPLANTE 6.1.  Precursores hematopoyéticos 2 10
6.2. Corazdn
6.3. Pulmén
6.4. Higado
6.5. Pancreas
6.6. Rinon
6.7. Tejidos
PRACTICA CLINICA Y EL 7.1. Diagnéstico clinico e instrumental de muerte 2 25
DIAGNOSTICO DE cerebral
MUERTE ENCEFALICA 7.2, Certificacion de muerte cerebral
7.3. Riesgos Sanitarios: transmision de infecciones
7.4. Evaluacion clinica de los riesgos
7.5. Tramites legales
7.6.  Funcién del ministerio pdblico
PRACTICA CLINICA 8.1. Aspectos médico legales 1 25
EN CIRUGIA DE 8.2. Integracién del expediente médico legal
PROCURACION 8.3. Actividades en la procuracién, preservacién y
conservacion
8.4. Conservacion y traslado
PRACTICA CLINICA 9.1. Elementos de la entrevista 1 25
PARA EL CUIDADO EN 9.2. Cualidades del entrevistador
PROCESOS DE DUELO, 9.3. Talleres “Entrevista familiar”
FAMILIA Y TECNICAS 9.4. Taller de técnicas tanatoldgicas
TANATOLOGICAS 9.5. Sociodrama como recurso didactico

Especializacion en Enfermeria Nefrologica




10. PROCESOS 10.1. Participacion del comité de trasplantes 2 20
ADMINISTRATIVOS EN 10.2. Registro clinico
LA DONACION, 10.3. Componentes del registro
PROCURACION, 10.4. Seguimiento de los registros
PRESERVACION Y 10.5. Presentacion de la actividad de donacién
CONSERVACION DE 10.6. Programa de Evaluacién
ORGANOS

Subtotal de horas: 16 144
Total de horas: 160

Bibliografia bdsica:

1. Andréu, L., Forcé, E. La enfermeria y el trasplante de érganos. Espafa: Editorial Médica Panamericana, 2004.

2. Araujo, M. R. Curso de formacion de promotores lideres de la cultura de la donacién de 6rganos y tejidos. Centro nacional de tras-
plantes. 2008.

3. Diaz-Ambrona, B., Serrano Gil, A., Diaz-Ambrona Herndndez, P. y cols. Introduccion a la enfermeria legal y forense: La donacion de
6rganos su problematica. Espana: Dias de Santos, 2005.

4. Gil, O. Manejo conceptual del paciente critico. En Perera S., Garcia H., editores. Cirugia de urgencias. 2% ed. Espafia: Editorial Medi-
ca Panamericana, 2006.

5. Montero Benzo, R., Vicente Guillen, R. Tratado de trasplante de 6rganos Tomo Il. Espana: Aran, 2006.

6. Organizacién Nacional de trasplantes ONT. Protocolo de manejo de donantes tordcicos: Estrategias para mejorar el aprovechamiento
de 6rganos. Espaia, 2006.

7. Secretaria de Salud. Por una cultura de donacién de 6rganos y tejidos con fines de trasplantes. Gobierno del estado de México,
2008.

Bibliografia complementaria:
1. Amnistia Internacional. £/ cuidado de los derechos humanos: oportunidades y desafios para el personal de enfermeria y parteria.
Espafa, 2006.

2. Parrilla P., Ramirez, P., Rios, A. Manual sobre donacién y trasplante de 6rganos. Espaiia: Aran, 2008.
3. Ley General de Salud. Ultimas Reformas DOF 27-04-2010.

4. http./www.cenatra.gob.mx/

5. http/www.fundacioncivitas.org/: La muerte en México. 2008.

6. Programa de Accién: Trasplante. Secretaria de Salud: http://www.ssa.gob.mx

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:
Exposicién oral (X) Exdmenes parciales (X)
Exposicién audiovisual (X Examen final escrito ()
Ejercicios dentro de clase () Trabajos y tareas fuera del aula (X)
Ejercicios fuera del aula () Exposicién de seminarios por los alumnos (X)
Seminarios (X) Participacion en clase (X)
Lecturas obligatorias (X) Asistencia (X)
Trabajo de investigacion () Seminario (X)
Practicas de taller o laboratorio () Otras: ()
Practicas de campo (X)

Otras: ___Foroenlinea______ ()

Perfil profesiografico:

Licenciatura en Enfermeria con Especialidad en Nefrologia.

Licenciatura en Enfermeria con Especialidad en Cardiologfa.

Licenciatura en Enfermeria con maestria en Enfermeria o en Servicios de Salud.

Licenciatura en Enfermeria con desarrollo en Investigacion Clinica.

Podran intervenir como invitados en talleres: médicos legistas, abogados con formacion en derecho penal.
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ACTIVIDADES ACADEMICAS
OPTATIVAS



Nutricion en la Enfermedad
Renal Cronica

Especializacién en Enfermeria Nefrolégica
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UN/M
POSGBA’DO

Denominacién: NUTRICION EN LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 4
Tro.y 2do. | Cuidado Nefrolégico
Carécter: Obligatorio () Optativo ( X ) de eleccién () Horas Horas por Horas al semestre
semana
ino: TEG Teoria: | Practica:
Tipo: TEORICO ) 32
32 0
Modalidad: SEMINARIO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No ( X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno sera capaz de:

e Realizar evaluacién del estado nutricional, identificar pérdidas dialiticas y requerimientos alimenticios con respecto al
estadio de la enfermedad renal y modalidad dialitica en la que se encuentre el enfermo renal

Objetivos especificos:

e Integrar conocimientos relacionados con sintomas que producen edema, hipoalbuminemia e hiperlipidemia, como
factores de riesgo a la progresion de enfermedad renal

e Relacionar las causas de la enfermedad renal y los diferentes eventos dialiticos para atender los requerimientos nutri-
cionales en integracion con el equipo de salud

e Implementar programas nutricionales y actividades de educacién para la salud en pacientes en dialisis peritoneal,
hemodidlisis y trasplante renal




iNDICE TEMATICO

Horario
Unidad Tema
Teoricas Practicas
1. SALUD, ENFERMEDAD, 1.1.  Factores sociales y ambientales relacionados a 2 0
ESTILOS DE VIDA Y DEL la nutricion
ENTORNO 1.2. Habitos con repercusiones sobre la salud
1.3.  Aptitudes, conocimientos y habitos de la
vida diaria
2. FACTORES DE RIESGO 2.1.  Desnutricion leve 6 0
NUTRICIONAL 2.2. Desnutriciéon moderada
2.3. Desnutriciéon grave
3. INGESTA ALIMENTARIA 3.1. Anorexia 6 0
DEFICIENTE 3.2. Uremia
3.3. Anemia
3.4. Pérdida de nutrientes durante la didlisis
3.5. Obesidad
4. EVALUACION DEL ESTA- |4.1. Métodos subjetivos 6 0
DO NUTRICIONAL 4.2. Anamnesis y examen fisico
4.3. Métodos objetivos
4.2.1. Antropometria
4.2.2.Examenes de laboratorio
4.2.3.Cinética de urea
4.2.4.Cinética de creatinina
5. NUTRICION EN EL EN- 5.1. Recomendaciones nutricionales en didlisis 6 0
FERMO RENAL peritoneal
5.2. Recomendaciones nutricionales en hemodialisis
5.3. Recomendaciones nutricionales en pacientes tras-
plantados
5.4. Kilocalorias
5.5. Recomendaciones nutricionales diarias de
vitaminas
5.6. Recomendaciones diarias de oligoelementos
5.7. Recomendaciones diarias de proteinas
5.8. Recomendaciones diarias de hidratos de carbono
y lipidos
5.9. Recomendaciones diarias de fibras
5.10. Recomendaciones diarias de sodio y potasio
5.11. Recomendaciones diarias de liquidos
5.12. Recomendaciones diarias de calcio, fésforo y
vitamina D
5.13. Recomendaciones diarias de hierro
6.  TERAPIANUTRICIONAL |6.1. Sensacién de plenitud gastrica 6 0
6.2. Perdidas proteicas
6.3. Pérdida de peso
6.4. Estrenimiento.
6.5. Ejercicio fisico
6.6. Otras terapias
Subtotal de horas 32 0
Total de horas 32

Bibliografia basica:

1.
2.

3.

Krause Mahan, L. Nutricién y Dietoterapia de Krause. 10* ed. Mc Graw Hill Interamericana, 2010.

Jofre, R. ). Lopez Gémez, M., Lufio, R. Pérez Garcia, P., Rodriguez Benitez, P. Tratado de hemodidlisis. 2* ed. Espafia: Editorial Medi-

ca Jims, 2006.

Vargas Herrera, R. Hemodialisis Practica. Lenrenich: Past Science Publishers, 2005.
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Bibliografia complementaria:

1. http//www. .seden.org http/www. .seden.org

2. Norma oficial mexicana NOM-174-SSA1-1998, para el manejo integral de la obesidad.

3. Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA2-1993 Control de la nutricién, crecimiento y desarrollo del nifio y adolescente. Criterios y
procedimientos para la prestacion del servicio.

4. Norma oficial mexicana NOM-043-SSA2-2005, Servicios basicos de salud. Promocién y Educacion para la salud en materia alimen-

taria. Criterios para brindar orientacion.

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacién del aprendizaje de los alumnos:
Exposicién oral (x) Exdmenes parciales (x)
Exposicién audiovisual (x) Examen final escrito ()
Ejercicios dentro de clase () Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Ejercicios fuera del aula () Exposicién de seminarios por los alumnos (x)
Seminarios (x) Participacién en clase ()
Lecturas obligatorias (x) Asistencia ()
Trabajo de investigacion () Seminario (x)
Practicas de taller o laboratorio () Otras: ()
Practicas de campo ()

Otras: ___ Foroenlinea______ ()

Perfil profesiografico:
Especialista en Nutricion.
Maestria o doctorado en Nutricion.
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Perfiles bioquimicos
y microbioldgicos
en la Enfermedad Renal

Especializacion en Enfermeria Nefroldgica POSG

>

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO NR/4M
DO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

Denominacién: PERFILES BIOQUIMICOS Y MICROBIOLOGICOS EN LA ENFERMEDAD RENAL

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 4
Tro.y 2do. | Cuidado Nefroldgico
Carécter: Obligatorio () Optativo ( X ) de eleccién () Horas Horas por Horas al semestre
semana
50 TEC Teorfa: | Practica:
Tipo: TEORICO ) 32
32 0
Modalidad: SEMINARIO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No (X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno serd capaz de:

e Aplicar e interpretar los estudios de Laboratorio Clinico (sangre, orina y cultivos microbiolégicos) necesarios para el
diagnéstico temprano y avanzado de la enfermedad renal.




Objetivos especificos:
Diferenciar los aspectos generales del estudio de sangre, orina y cultivos, como de las etapas del analisis de las

muestras bioldgicas.

Evaluar los riesgos durante el contacto con muestras biolégicas, considerando los elementos contemplados en la

normatividad oficial.

Analizar los conceptos teéricos de la Hematologia Clinica relacionados con el paciente nefrépata, fundamentar las
evaluaciones hematoldgicas y analizar su asociacién con los hallazgos clinicos.
Profundizar en conocimientos bioquimicos relacionados con la enfermedad renal, en el estudio del metabolismo de
los azoados y en la determinacion en laboratorio de las concentraciones y su interpretacion.
Describir el perfil tiroideo como herramienta en la valoracién de la enfermedad renal a partir del conocimiento del
funcionamiento de la glandula tiroides y paratiroides y andlisis de las alteraciones que afectan la funcién renal.

Valorar la utilidad del perfil tiroideo y paratiroideo como estudio del laboratorio clinico,

Revisar los conceptos tedricos y practicos del examen de orina del paciente con lesion renal e identificar el origen
fisiolégico y las alteracién evaluados en el examen de orina.
Analizar los firmacos nefrotéxicos y su importancia en la progresion y dano renal.

Describir las pruebas de depuracién renal y su utilidad como pardmetro para determinar el estadio de la enfermedad renal.

Conocer las técnicas tradicionales de Microbiologia Clinica y de Biologia Molecular empleadas en el diagnéstico
microbioldgico del paciente con insuficiencia renal.
Identificar las bacterias presentes en el liquido de didlisis peritoneal y de catéter de hemodidlisis por métodos micro-

biolégicos convencionales.

Identificar las bacterias presentes en el liquido de didlisis peritoneal y de catéter de hemodidlisis por reaccién en
cadena de la polimerasa (PCR).

INDICE TEMATICO

. Horario
Unidad Temas — —
Teoricas Practicas
1. BASES GENERALES 1.1. Riesgos biolégicos. Norma 087 2 0
1.2. Etapa preanalitica, analitica y postanalitica
2. HEMATOLOGIA 2.1. Origen y funcion de las células sanguineas 2 0
2.2. Laanemia
2.3. Metabolismo del hierro
2.4. Valores e indices hematoldgicos
2.5. Deficiencias asociadas con las patologfas
2.6. Revision de caso clinico
3. BIOQUIMICA CLINICA 3.1. Metabolismo de la urea, creatinina y acido drico 2 0
3.2.  La hiperazoemia en la lesién renal
3.3. Interpretacion clinica
3.4. Revision de caso clinico
4. PERFIL TIROIDEO Y 4.1.  Generalidades sobre la glandula tiroides y 2 0
PARATOROIDEO paratiroides
4.2.2.Hormonas tiroideas y paratiroideas en la
enfermedad renal
4.3. Interpretacién en caso clinico
5. EXAMENY 5.1. Determinacion analitica de la orina 2 0
DEPURACION DE 5.2. Andlisis Fisico: volumen, color, olor, aspecto
LA ORINA 5.3. Anadlisis Quimico: pH, proteinuria, hematuria,
glucosuria
5.4. Fundamento metodolégico delandlisis quimico
5.6. Andlisis Microscépico: sedimento urinario. Cé-
lulas (eritrocitos, leucocitos, células epiteliales),
cilindros (glucoproteinas), etc.
5.7.  Farmacos nefrotdxicos
5.8. Desarrollo de las pruebas de depuracién
5.9. Revision de casos clinicos
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6.  IDENTIFICACION BACTE- | 6.1. Descripcién de la rutina tradicional de cultivos 2
RIANA POR METODOS biolégicos
TRADICIONALES Y DE 6.2. La PCR (Reaccién en cadena de la polimerasa)
BIOLOGIA MOLECULAR nueva herramienta en el diagndstico
microbiolégico
6.3. Determinacion mediante PCR de bacterias de
importancia clinica en el paciente con
enfermedad renal
6.4. Revision de caso clinico
7. PRACTICAS 7.1. Biometrfa hemdtica 2
DE LABORATORIO DE o Férmula roja
HEMATOLOGIA e Férmula blanca
e  Cuenta plaquetaria
o Cuenta diferencial
. Deteccion de anormalidades celulares
8. PRACTICAS DE LABORA- | 8.1. Cuantificacién sanguinea 2
TORIO DE BIOQUIMICA e Urea
CLINICA e Creatinina
. Acido drico
9. PRACTICAS DE LABO- 9.1.  Estudio citoquimico 2
RATORIO DE EXAMEN o Deteccion de pardmetros metabdlicos
GENERAL DE ORINA e Observacion microscépica del sedimento
urinario
10.  PRACTICAS DE LABORA- | 10.1. Depuracién de productos 4
TORIO DE PRUEBAS DE . Creatinina
DEPURACION e Urea
1. PRACTICAS DE LABORA- | 11.1. Cultivos biolégicos 4
TORIO DE MICROBIO- o Liquido de didlisis peritoneal
LOGIA | . Catéter de hemodidlisis
e Identificacién bacteriana y antibiograma
12. PRACTICAS DE LABORA- | 12.1. Biologia molecular. 4
TORIO DE MICROBIO- o Extraccion de ADN de Escherichia coli'y
LOGIA Il Staphylococcus spp. Identificados en los
cultivos
o Desarrollo de la PCR
o Identificacion de los amplicones de PCR
por electroforesis en geles de agarosa
13.  ANALISIS INTEGRAL DE | 13.  Mesa de discusion en los estudios del Laborato- 2
LOS ESTUDIOS rio Clinico
Subtotal de horas 32

Total de horas

32

Bibliografia basica:

Bernadette, F., Rodak, G. Fritsma, Doig, K. Hematology: Clinical practice and applications. 3" ed. Elsevier, 2007.
Richard, A., McPherson, M. D. R., Pincus Mathew, R. Henry’s Clinical Diagnosis and Management by Laboratory Methods. 21+ ed.

Saunders, 2006.

Hernan Vélez, A., William Rojas, M. y cols. Hematologia. 6* ed. Colombia: Corporacién para investigaciones bioldgicas, 2004.
Gonzalez de Buitrago, J. M. Técnicas y métodos de laboratorio clinico. 2* ed. Masson, 2005.
Silva Garcia M. C., Garcia Bermejo M. J. Hematologia y Bioquimica: Manual del técnico superior de laboratorio de analisis clinico.

Mad, 2004.
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Bibliografia complementaria:
Articulos cientificos originales y actuales relativos al tema.

Sugerencias didacticas:
Exposicién oral

Ejercicios dentro de clase X
Ejercicios fuera del aula X
Seminarios

Lecturas obligatorias
Trabajo de investigacién

Précticas de taller o laboratorio X

(
(
(
(
(
(
(
(

)
)
)
)
X)
)
)
Practicas de campo )
Otras: ___Foroenlinea______ ()
Asesoramiento con realidad virtual donde se utilizan CD-ROM, multimedia (textos,

imagenes, audio, video, etc.).

Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los
alumnos:

Exdmenes parciales (x)
Examen final escrito (x)
Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Exposicién de seminarios por los alumnos ()
Participacion en clase (x)
Asistencia (x)
Seminario ()
Otras: ()

Perfil profesiografico:
Maestria en andlisis clinicos o maestria en Ciencias.

Doctorado en ciencias médicas con experiencia clinica en laboratorios de analisis bioquimicos.

Especializacion en Enfermeria Nefrologica
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Sindrome de desgaste Profesional

| ,
R ! UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO U1\§I)4M- -

ll\l - w}} Especializacion en Enfermeria Nefrolégica POSGR/TDOs¢

\ 2\ GeX 7, FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

%‘%@f’, Programa de actividad académica

Denominacién: SINDROME DE DESGASTE PROFESIONAL

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 4
Tro.y 2do. | Cuidado Nefrolégico

Caracter: Obligatorio () Optativo ( X ) de eleccion ( ) Horas Horas por Horas al semestre
semana
i TEO Teoria: | Practica:
Tipo: TEORICO ) 3
32 0
Modalidad: SEMINARIO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No ( X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno serd capaz de:

e Obtener habilidades de prevencion, herramientas de recuperacién y resiliencia para crear un estilo de vida profesio-
nal y personal que fomente la Auto-Validacién, la Coherencia Psicofisiolégica y el Desempefio Optimo de condi-
ciones para la prevencion o recuperacion del Desgaste Profesional por Empatia.

Objetivos especificos:

e Desarrollar habilidades y herramientas para la modulacién de afectos y una presencia no ansiosa.

*  Maximizar el desempefo cognitivo, la claridad mental, la salud y la habilidad para tomar decisiones.
e Incrementar el entusiasmo hacia el trabajo y la creatividad para solucionar problemas.




iNDICE TEMATICO

Horas
Unidad Temas
Teoricas Practicas
1. VARIABLES Y DIMEN- 1.1.  Sindrome de desgaste Profesional y sindrome 5 0
SIONES DEL DESGASTE de la compasién
PROFESIONAL 1.2.  Definicion
1.3. Manifestaciones
1.4. Proceso de desgaste profesional y factores
predisponentes
o Personales
. Laborales
e Ambientales
2. SENTIRY ACTUAR 2.1.  Apologia de los sentimientos 9 0
2.2. Sentir y actuar
2.3. Empatia
2.4. Vulnerabilidad y sufrimiento
2.5. Compasién
2.6. Salud mental
2.7. Resiliencia
3. CONTRIBUYENTES 3.1, Estrés traumdtico primario 8 0
AL DESGASTE 3.2. Estrés traumdtico secundario
PROFESIONAL 3.3. El “Burnout”
4. SISTEMAS DEAPOYOY | 4.1. Sistemas de apoyo 10 0
PROGRAMAS/DE 4.1.1. Materiales
RECUPERACION 4.1.2. Terapéuticos
4.1.3. Empaticos
4.2. Programa de recuperacion
4.2.1.)erarquizacion de eventos
4.2.2.Afrontamiento
4.2.3.Habilidades para fortalecer la resiliencia
4.2.4.Técnicas de reduccién de estrés
4.2.5.Técnicas para resolver conflictos
Subtotal de horas 32 0
Total de horas 32

Bibliografia basica:

1.

©E N Y AW

10.

Arvay, M., Uhlemann, M. Counsellorstress in the field of trauma: A preliminary study. Canadian Journal of Counse-
lling, 1996.

Beaton, R. D., Murphy,S. A. Working with people in crisis: Research implications. In Figley, C. R. Compassion fatigue:
Cop-ing with secondary traumatic strees disorder in those who treat the traumatized. New York: Brunner Routledge,
1995, 51-81.

Bermejo, J. Salir de la noche; por una enfermeria humanizada. Espaiia: Editorial Sal Terrae, 1999.

Bras i Marquillas, J., De la Flor i Brd, J. E. Pediatria en atencion primaria. México: Masson, 2005.

Gentry, J. Compassion Satisfaction Manual. Toronto, Canada: Psych Ink Resources, 1999.

Galvez M., Moreno, B., Mingote, A. J. C. Desgaste profesional por empatia del médico, Espana: Diaz de Santos, 2009.
Gomez Sancho, M., Grau Avalo, J. A. Dolor sufrimiento al final de la vida. Espafia: ARAN.

Herman, J.L. Trauma & recovery. New York: Basic Books, 1992.

Landry, L.P. Secondary traumatic stress disorder in the therapist from the Oklahoma City bombing. Doctoral Disser-
tation, University of North Texas. 1999.

Lluch Canut, M. T., Roldan Merino, J. F. Disefios de proyectos de investigacion en enfermeria de salud mental y
adicciones. Universidad de Barcelona, 2000-2007.

Mingote Adan, J. C., Pérez Garcia S. Estrés en la Enfermeria. El cuidado del cuidador. Espafia: Diaz de Santos, 2003.

Especializacion en Enfermeria Nefrologica




Bibliografia complementaria:

1. Sanchez Delgado, J., Mora Pérez, H. Empatia y desgaste profesional en enfermeras del drea de salud mental y psi-
quidtrica. Facultad de Ciencias de la Salud, sede Aragua. Universidad de Carabobo.

2. Lozada Baltazar, A., Montorio Cerrato I., et. dl. Estudio e intervencién sobre el malestar psicologico de los
cuidadores de personas con demencia. El papel de los pensamientos disfuncionales, Coleccién Estudios, Serie

dependencia, 2005.

Sugerencias diddcticas:
Exposicion oral

Exposicién audiovisual
Ejercicios dentro de clase
Ejercicios fuera del aula
Seminarios

Lecturas obligatorias

Trabajo de investigaci6n
Practicas de taller o laboratorio
Practicas de campo
Otras: __ Foro en linea

Asesoramiento con realidad virtual donde
se utilizan CD-ROM, multimedia (textos,

imagenes, audio, video, etc.).

Presentacion de casos clinicos en realidad

virtual.

X
X
X

X

(x)
(x)
(x)
()
(x)
(x)
()
()
()
(

)

Mecanismos de evaluacién del aprendizaje de los alumnos:
Exdmenes parciales (x)
Examen final escrito

()
Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Exposicién de seminarios por los alumnos (x)
Participacién en clase (x)
Asistencia (x)
Seminario (x)
Otras: Taller vivencial (x)

Perfil profesiografico:
Licenciatura en Psicologia.
Especialidad en Terapia Familiar.

Maestria o doctorado en Psicologia Clinica.
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Tanatologia en la persona
con trastornos renales
y su entorno familiar

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UN/M:
Especializacion en Enfermeria Nefrologica POSGR/TDO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

Denominacién: TANATOLOGIA EN LA PERSONA CON TRASTORNOS RENALES Y SU ENTORNO FAMILIAR

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 4
Tro.y 2do. | Cuidado Nefrolégico
Caracter: Obligatorio () Optativo ( X) de eleccion () Horas Horas por Horas al semestre
semana
e TEG Teoria: | Practica:
Tipo: TEORICO ) 3
32 0
Modalidad: SEMINARIO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No ( X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno serd capaz de:

e Desarrollar la construccion de conocimientos sobre la muerte y el morir que posibiliten el analisis de la muerte hu-
mana en su dimensién cultural, social, bioldgica, psicoldgica y espiritual, que incida en el cuidado holistico de las
personas enfermas terminales y sus familias, para propiciar una “muerte digna y en total paz”




Objetivos especificos:

e Identificar las etapas de desarrollo de la personalidad en las distintas etapas de la vida, enfatizando en los aspectos
emocionales de las personas con enfermedades crénicas.

e Aplicar las habilidades de relacién interpersonal con el paciente y familia, asi como con el equipo de trabajo, desta-
cando los beneficios de la relacién de ayuda en situacién de crisis y duelo.

e Reconocer las manifestaciones espirituales en los pacientes en fase terminal.

e Identificar el sentido de la muerte desde la perspectiva de distintas religiones.

*  Analizar cémo influye la cultura en nuestro comportamiento con los moribundos.

e Determinar las necesidades emocionales y espirituales de la persona enferma terminal y en fase terminal, de acuerdo
a las etapas del proceso de morir, su edad y condiciones particulares.

e Comprender el proceso de la pérdida y el duelo, estableciendo las manifestaciones fisicas y emocionales que se
presentan en cada una de sus etapas.

e Determinar las intervenciones de ayuda para la familia y el equipo de salud.

INDICE TEMATICO

Unidades Temas — Horas —
Teoricas Practicas
1. GENERALIDADES DE 1.1. Conceptos: 5 0
TANATOLOGIA e  Tanatologia
e Niveles de atencién tanatoldgica
o Persona enferma terminal
o Persona enferma en fase terminal o mori-
bunda
o “Muerte apropiada” o “Buena muerte”
1.2. Antropologia de la muerte
1.3. Reflexidn filoséfica sobre la finitud del hombre
1.4. Conceptos filoséficos sobre la muerte en:
o Platon
e Aristoteles
. Epicuro
o Los misticos
1.5.  El concepto de muerte en el mexicano. Tradicio-
nes y rituales
1.6. ;Qué significa la muerte para mi? Concepto
personal
2. PERSONALIDAD DEL 2.1. Teoria de la formacién de la personalidad de 5 0
ENFERMO Erik Erikson
2.2. Personalidad de la persona enferma:
J Dependiente
e Ordenada
. Demandante
e Orgullosa
2.3. Teoria sobre las emociones:
o Emociones
. Emotividad
. Estados de animo
o Sentimientos
2.4. Inteligencia emocional:

J Habilidades interpersonales: preguntar,
escuchar, asertividad, manejo de emociones
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3. MUERTE, RELIGION Y 3.1. Espiritualidad: 5 0
ESPIRITUALIDAD . Definicién
e Elementos que conforman la espiritualidad
de la persona
3.2. La muerte en algunas religiones:
. Judaismo
o Cristianismo
. Catolicismo
3.3. La atencidn espiritual “un derecho del enfermo”
*  Los modos de la atencién espiritual en la
persona enferma terminal
3.4. Familiay cultura:
. Estructura familiar ante la enfermedad termi-
nal y la muerte

4. EL PROCESO 4.1. El proceso de morir en Elisabeth Kiibler-Ross: 7 0
DE MORIR. RECURSOS . Primera fase: negacion y aislamiento
TANATOLOGICOS PARA e Segunda fase: rabia
LA ATENCION DE . Tercera fase: regateo
LA PERSONA ENFERMA e Cuarta fase: depresion
TERMINAL'Y . Quinta fase: aceptacion
SU FAMILIA 4.2. “Técnica relacional” para los profesionales de
Enfermeria

4.3. Vinculacién del proceso de relacién de ayuda
con el proceso de Enfermeria

4.4. Lapersona enferma en fase terminal y muerte:
*  Necesidades fisicas
J Necesidades psicoldgicas
. Los miedos del moribundo y su familia

5. LA PERDIDA Y EL DUELO |5.1. Definicién de duelo 5 0

5.2. Clasificacién del duelo

5.3. Etapas del duelo en Elisabeth Kiibler-Ross

5.4. ldentificacién de signos y sintomas en personas
que estan viviendo un duelo

5.5. Recomendaciones para vivir un duelo

6. COMO VIVE EL DUELO |6.1. La Tanatologia y equipo de salud: 5 0
EL PROFESIONAL DE o Reconocimiento de emociones y necesida-
SALUD des de los profesionales ante la pérdida de

los pacientes
J La importancia de la tanatologia para el per-
sonal de salud (sindrome Burnout)

Subtotal de horas 32 0

Total de horas 32

Bibliografia basica

Castro G, M. C. “La inteligencia emocional y el proceso de duelo”. México: Trillas, 2006.
Gomez Sancho, M. “Cémo dar las malas noticias”. Espania: Ardn, 2006.

Gémez Sancho, M. “La pérdida de un ser querido”. Espaia: Aran, 2007.

Goémez Sancho, M. “Morir con Dignidad”. Espana: Ardn, 2005.

Kiibler-Ross, E. Sobre la muerte y los moribundos. Barcelona: Mondadori, 2004.
Kiibler-Ross, E., Kessler, D. Sobre el duelo y el dolor. Barcelona: Luciérnaga, 2006.
“Enfermeria tanatoldgica” . Disponible en: http:/tanatologia.org/enfermeria-tanatologica
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Bibliografia complementaria:

1. Frankl, V. E. El hombre en busca de sentido. Barcelona: Herder, 1999.

2. Kibler-Ross, E. Preguntas y respuestas a la muerte de un ser querido. Barcelona: Martinez Roca, 1998.
3. Reyes, Z., L. A. Depresion y Angustia, Asociacién Mexicana de Tanatologia, A. C., México, 1992.
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Sugerencias didacticas:

Exposicién oral (
Exposicién audiovisual (
Ejercicios dentro de clase (
Ejercicios fuera del aula (
Seminarios (
Lecturas obligatorias (
Trabajo de investigacion (
Practicas de taller o laboratorio (
Practicas de campo (
Otras: ___Foroenlinea______ (x)
Asesoramiento con realidad virtual donde se utilizan CD-ROM,
multimedia (textos, imagenes, audio, video, etc.).

Presentacion de casos clinicos

Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:

Exdmenes parciales (x)
Examen final escrito ()
Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Exposicién de seminarios por los alumnos (x)
Participacién en clase (x)
Asistencia (x)
Seminario (x)
Otras: (x)

Perfil profesiografico:

o Licenciatura en Enfermerfa, especialista en cualquiera de las ramas de la enfermeria, con experiencia profesional en el abordaje

tanatoldgico.
o Diplomado en Tanatologfa.
o Maestria en Bioética.

Especializacion en Enfermeria Nefrologica
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Metodologia de la Investigacion
en Enfermeria Nefrologica

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UN/M:
Especializacion en Enfermeria Nefrologica POSGR/TDO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

Denominacién: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA NEFROLOGICA

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 4
Tro.y 2do. | Cuidado Nefrolégico
Caracter: Obligatorio () Optativo ( X) de eleccion () Horas Horas por Horas al semestre
semana
e TEG Teoria: | Practica:
Tipo: TEORICO ) 3
32 0
Modalidad: SEMINARIO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No ( X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno serd capaz de:

e Integrar conocimientos teérico-metodoldgicos en el disefio de un proyecto de investigacion en el drea de Enfermeria
Nefrolégica

Objetivos especificos:

e Aplicar las diferentes etapas del método cientifico para la realizacién de protocolo de investigacion en las diferentes
areas de aplicacion de la Enfermeria Nefroldgica.

e Implementar un protocolo de investigacién en Enfermeria Nefrolgica que permita la difusién y publicacién de resultados.




iNDICE TEMATICO

Unidad Temas — Horas —
Teorica Practicas
1. DISENO DE 1.1. Bases de la metodologia cientifica 4 0
INVESTIGACION 1.2. Experimental
1.3.  Cuasi-experimental
1.4. No experimental
2. TIPOS DE 2.1, Descriptivos 4 0
INVESTIGACION 2.2. Comparativo
2.3. Transversal
2.4. Longitudinal
2.5. Retrospectivo
2.6. Prospectivo
3. METODOLOGIADELA | 3.1. Seleccién del tema de investigacion 6 0
INVESTIGACION 3.2. Planteamiento y definicion del problema
3.3. Magnitud, trascendencia, vulnerabilidad
3.4. Factibilidad y viabilidad de la investigacién
3..5 Objetivos de la investigacion
3.6. Variables e hipétesis
3.7. Marco Tedrico
3.8. Elementos del protocolo de investigacion
3.9. Recursos para la investigacion
3.10. Etica en investigacién y consentimiento
informado
4. PROCESO 4.1. Estructura de una base de datos 14 0
ESTADISTICO 4.2, Estadistica descriptiva
4.2.1. Distribucién de frecuencias
4.2.2. Medidas de tendencia central
4.2.3. Medidas de dispersion
4.3. Presentacion de resultados
4.3.1. Diagramas de barra o columna
4.3.2. Diagramas de pastel
4.3.3. Diagramas de lineas (Series de tiempo)
4.3.4. Diagramas box plot (de caja)
4.3.5. Poligonos de frecuencias
4.4. Estadistica inferencial
4.4.1. Pruebas no paramétricas
4.4.2. Chi Cuadra
5. PRESENTACION DE 5.1. Elementos del informe 4 0
RESULTADOS 5.2. Bases del articulo cientifico
5.3. Componentes de una tesis de grado
Subtotal de horas 32 0
Total de horas 32

Bibliografia basica:

Uk W =

Diaz de Santos, 2004.

@ N

Armitage P., Berry, G. Estadistica para la investigacion médica. Espafa: HarcourtBrace, 2008.
Canedo, D. L. Investigacion Clinica. México: Interamericana — McGraw-Hill, 2005.
Hernandez Sampieri, R. Metodologia de la Investigacion. México: McGraw-Hill, 2010.

Ruiz Olabuénaga, J. L. Metodologia de la investigacion cualitativa. Editorial Deusto, 2012.
Polit, F. D., Tatano Beck, C., Hungler, B. Nursing Research: Principles and methods. 7%. Lippincott Williams &Wilkins, 2004.
Santos Heredero, F. X. Rodriguez Arias, C. A., Rodriguez Ballesteros, R. Metodologia basica de investigacién en enfermeria. Espafa:

Tamayo y Tamayo. El proceso de investigacion cientifica. México: Limusa, 2004.
U. Flick. Introduccion a la investigacién cualitativa. Espaiia: Editorial Morata, 2007.
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Bibliografia complementaria:

1. Comité internacional de editores de revistas médicas. Requisitos uniformes para preparar los manuscritos enviados a revistas biomé-

dicas. Salud Pdblica de México, 2009.
2. CUIDEN: http://www.index_f.com/new/acceso.php

3. Biblioteca virtual en salud: http:/lilacs.bvsalud.org/es/

4. Artemisa en linea: http://www.artemisaenlinea.org.mx/

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:
Exposicién oral (x) Exdmenes parciales (x)
Exposicién audiovisual (x) Examen final escrito ()
Ejercicios dentro de clase () Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Ejercicios fuera del aula () Exposicién de seminarios por los alumnos (x)
Seminarios () Participacién en clase ()
Lecturas obligatorias (x) Asistencia (x)
Trabajo de investigacion (x) Seminario (x)
Précticas de taller o laboratorio () Otras: ()
Practicas de campo ()

Otras: ___Foroenlinea______ ()

Perfil profesiografico:

Maestria en Ciencias de la Enfermeria.
Maestria en Sistemas de Salud.
Maestria en Educacion.

Doctorado en Ciencias de la Salud.

Especializacion en Enfermeria Nefrologica
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Dialisis peritoneal
en nifos y adolescentes

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Especializacién en Enfermeria Nefrolégica POS
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
Programa de actividad académica

Denominacién: DIALISIS PERITONEAL EN NINOS Y ADOLESCENTES

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 8
Tro. y 2do. | Cuidado Nefrolégico
Cardacter: Obligatorio () Optativo ( X) de eleccion (X)) Horas Horas por Horas al semestre
semana
Tipo: TEORICO-PRACTICO Teoria: | Practica:
4 64
30 34
Modalidad: CURSO Duracion del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No ( X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno sera capaz de:

e Realizar intervenciones de enfermeria basadas en el cuidado especializado a ninos y adolescentes con dafo renal
agudo y crénico en la implementacién de las diferentes modalidades dialiticas, valoracién nutricional y programas
educativos que potencialicen las capacidades de autocuidado en un entorno seguro y de apoyo familiar, a través de la
aplicacién del método de enfermeria, el trato digno, en un actuar ético y humanistico

Objetivos especificos:

e Aplicar conocimientos cientificos, biotecnolégicos y humanisticos en la valoracién, planeacién y ejecucién de inter-
venciones de enfermerfa a nifos y adolescentes con dafo renal agudo y crénico que requieren dialisis peritoneal en sus
diferentes escenarios, clinicos y de extensién al domicilio al paciente y la familia.

e Desarrollar funciones de educador (a) en la aplicacién de programas educativos para la ensefianza de la didlisis peritoneal

e Implementar protocolos de intervenciones para desarrollar capacidades de autocuidado terapéutico en la atencién
ambulatoria con extensién domiciliaria.




iNDICE TEMATICO

Unidad Temas — Horas —
Teoricas Practicas
LA CLINICA DE DIALISIS | 1.1.  Cambios biopsicosociales en el nifio y el 3 0
PERITONEAL EN LA adolescente
ATENCION DE NINOS 1.2, Actitud ante la enfermedad
Y ADOLESCENTES 1.3. Nacer o crecer con la enfermedad
ELEMENTOS DE VALO- 2.1. Valoracién integral del estado de salud 3 5
RACION EN EL NINO Y 2.2. Valoracién integral en el dafo renal crénico
EL ADOLESCENTE CON | 2.3. Valoracién psicoldgica
DANO RENAL CRONICO | 2.4. Entrevista familiar
2.5. Valoracién psicomotora
2.6. Sistemas de enfermeria en la valoracién del pa-
ciente para el autocuidado en domicilio
INTERVENCIONES DE 3.1.  Balance hidrosalino 5 5
ENFERMERIA EN EL e Valoracion del peso seco
CUIDADO ESPECIALIZA- e Manejo de ganancia interdialitica de volu-
DO EN NINOS men de agua corporal
Y ADOLESCENTES 3.2, Acceso peritoneal
3.3. Catéteres para didlisis peritoneal
3.4. Técnicas de implantacion
3.5. Tdnel subcutidneo
3.6. Soluciones dialiticas
3.7. Adecuacion y equilibrio peritoneal
o Pruebas de laboratorio
e Modalidades terapéuticas
e Manejo de la ultrafiltracion
o Determinacién de la eficacia
o Didlisis adecuada
3.8. Manejo de terapia farmacolégica
COMPLICACIONES EN 4.1. Relacionadas con la técnica peritoneal 4 5
LA DIALISIS PERITONEAL e Drenaje y ultrafiltracion
e Asociadas a la presion intraabdominal
4.2. Relacionadas con la enfermedad renal
o Hidroelectroliticas
e Cardiovasculares
e Hematoldgicas
o Gastricas
o Neurolégicas
e Osteodistrofia renal
e Amiloidosis
° Crecimiento y Desarrollo
ENSENANZA DEL AUTO- | 5.1.  Valoracién del déficit de autocuidado en nifios 6 5
CUIDADO EN DIALISIS y adolescentes
PERITONEAL 5.2. Variantes de las técnicas y recursos didacticos
5.3. lconografia: pedagogia, ensefianza y aprendizaje
5.3. Variantes del Plan de entrenamiento
NUTRICION EN DIALISIS | 6.1.  Nutricién en didlisis peritoneal 3 5
PERITONEAL 6.2. Valoracién nutricional
6.3. Plan de alimentacién
6.4. Desnutricion
6.5. Laalimentacion y la autodestruccion
6.6. Estrategias para la nutricién y alimentacion

Especializacion en Enfermeria Nefrologica




7. CONSULTA DE ENFER- 6.1.  Seguimiento clinico 3 5
MERIA 6.2. Desarrollo escolar

6.3. Desarrollo del juego

6.4. Adherencia a la terapia dialitica

6.5. Sexualidad en el nifo y el adolescente

6.6. Calidad de vida

8.  DIALISIS PERITONEALY | 7.1. Inclusién al programa de trasplante 3 4
TRASPLANTE RENAL 7.2.  Protocolo de trasplante en pacientes con didlisis
peritoneal
7.3.  Plan de alta en pacientes trasplantados
Subtotal de horas 30 34
Total de horas 64

Bibliografia basica:

Ayus, J.C., Tejedor, A. Caramelo, C. Agua, electrolitos y equilibrio acido base. Espafia: Panamericana: 2007.
Avendano, L. Hernando., Alijama Garcia P., Nefrologia clinica. México: Editorial Médica Panamericana, 2009.
Net, A., Roglan, A. Fracaso renal agudo. Espafa, Springer-Verlag Ibérica, 2007.

Andreu., D., Force, E. 500 cuestiones del cuidado nefrolégico. Masson, 2005

Botella Garcia, ). Introduccién a la nefrologia, Espaia: Masson, 2006.

Daurgirdas J. T., Blake, Peter G., Todd, S. Manual de didlisis. Masson, 2009.

Cogan Martin, G. Liquidos y electrolitos, fisiologia y Fisiopatologia. EdITORIAL AL Manual Moderno, 2005.
Hernan Vélez, A. y cols. Tratado de medicina: nefrologia. 4* ed. Corporacién para investigaciones bioldgicas, 2004.
9. Gordillo Paniagua, G., Exeni, R A., De la Cruz, J. Nefrologia Pedidtrica: psiconefrologia. Espana: Elsevier, 2009
10.  Lépez Emilio, D. Nefrologia basada en evidencias. Espaiia: Nobuko, 2008.

11. Montenegro Jests., Correa Rotter, R. C., Riella, M. Tratado de diélisis peritoneal. Espaia: Elsevier, 2009.

12. Nissenson, A. R., Fine, R. N. Manual de diélisis. Espaia: Editorial Médica Panamericana: 2008.

13. Do Pico, J. L. Nefrologia critica. Buenos Aires: Journal, 2009.

14.  Pisciottano, D. Nefrologia clinica y medio interno. Akadia Editorial, 2005.
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Bibliografia complementaria:

1. http://www.seden,org

2. www.salud.gob.mx

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:
Exposicién oral (x) Exdmenes parciales x)
Exposicién audiovisual (x) Examen final escrito ()
Ejercicios dentro de clase (x) Trabajos y tareas fuera del aula x)
Ejercicios fuera del aula () Exposicién de seminarios por los alumnos (x)
Seminarios (x) Participacién en clase ()
Lecturas obligatorias (x) Asistencia (x)
Trabajo de investigacion () Seminario (x)
Practicas de taller o laboratorio (x) Otras: ()
Practicas de campo ()

Otras: __Foroenlinea_____ ()

Asesoramiento con realidad virtual donde se

utilizan CD-ROM, multimedia (textos, image-

nes, audio, video, etc.).

Perfil profesiografico:
Licenciatura en Enfermeria, Especialidad en Nefrologia, Cardiologia, Cuidados Intensivos, Pediatria o Salud Piblica.
Con maestria en Enfermeria o en Servicios de Salud, con desarrollo en investigacién clinica y experiencia profesional en didlisis peritoneal.

Y=

—
Especializacion en Enfermeria Nefrologica g I Q_
- wie O



Hemodialisis en nifios
y adolescentes

R LA ATONGRE iy
T 07

fﬁ : UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO UN/M
\E { W Especializacién en Enfermeria Nefrolégica POSGR/TDO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

Programa de actividad académica

Denominacién: HEMODIALISIS EN NINOS Y ADOLESCENTES

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Ne. Créditos: 8
2do. Cuidado Nefrolégico
Carécter: Obligatorio () Optativo ( X ) de eleccion ( X) Horas Horas por Horas al semestre
semana
Tipo: TEORICO-PRACTICO Teoria: | Prdctica:
4 64
30 34
Modalidad: CURSO Duracién del programa: SEMESTRAL
Seriacion: No (X) Si( ) Obligatoria () Indicativa ()

Actividad académica subsecuente: NO APLICA
Actividad académica antecedente: NO APLICA

Objetivo general:

El alumno sera capaz de:

e Desarrollar durante la practica clinica habilidades cognitivas, practicas y actitudinales en la planeacion y ejecucion
de intervenciones independientes e interdependientes en la atencién de pacientes con dafio renal agudo, crénico
y cronico-agudizado en tratamiento de hemodialisis en sus diferentes variantes, basada en fundamentos cientificos,
biotecnolégicos y humanisticos, a través de la metodologia del cuidado de enfermeria

Objetivos especificos:

e Establecer protocolos de intervencién asistenciales y educacionales basados en las necesidades reales y potenciales
que con mayor frecuencia presenten los pacientes de los programas de hemodialisis en coordinacién y colaboracion
con el personal operativo de las unidades de hemodidlisis




indice temético

Unidad Tema — Horas —
Teoricas Practicas
CLINICA DE 1.1.  Cambios biopsicosociales en el nifio y el 3 0
HEMODIALISIS EN LA adolescente
ATENCION DELNINO Y | 1.2. Actitud ante la enfermedad
EL ADOLESCENTE 1.3. Nacer o crecer con la enfermedad
ELEMENTOS DE 2.1. Valoracién integral del estado de salud 3 5
VALORACION EN 2.2. Valoracién integral en el dafio renal crénico
EL NINO Y EL 2.3. Valoracién Psicoldgica
ADOLESCENTE CON 2.4. Entrevista familiar
DANO RENAL CRONICO |2.5. Valoracién psicomotora
2.6. Sistemas de enfermeria en la valoracién del pa-
ciente para el autocuidado en domicilio
INTERVENCIONES DE 3.1.  Balance hidrosalino y repercusion cardiovascular. 5 5
ENFERMERIA EN EL e Valoracién del peso seco del paciente
CUIDADO e Manejo de ganancia interdialitica de volu-
ESPECIALIZADO EN men de agua corporal
NINOS Y ADOLESCENTES . Manejo de la Ultrafiltracién y sodio
. Didlisis adecuada
3.2. Modalidades terapéuticas en hemodidlisis
J Hemofiltracién y hemodiafiltracion
e Tolerancia a la hemodidlisis
3.3. Tipos, disefio, valoracién y colocacién del catéter
temporal y permanente
3.4. Tipos, disefio y valoracién para la realizacion de
una fistula arterio-venosa interna
3.5. Valoracién en la maduracién de la FAVI
3.6. Programa de autocuidado en casa del acceso
vascular
3.7. Prevencién y manejo de complicaciones del
acceso vascular
3.8. Terapia farmacoldgica en hemodialisis
INTERVENCIONES DE 4.1. Variantes del trans-hemodialisis 4 5
ENFERMERIA EN EL 4.2. Prescripcion y tipo de hemodialisis
PRETRATAMIENTO, 4.3. Parametros de hemodidlisis
TRANSTRATAMIENTO Y | 4.4. Anticoagulacion y tipo de heparinizacion
POSTRATAMIENTO DE 4.5. Cuidados transhemodialisis
HEMODIALISIS 4.6. Complicaciones en hemodidlisis
4.7. Terapia farmacoldgica del alto riesgo
ENSENANZA DEL 5.1. Valoracién del déficit de autocuidado en nifios y 6 5
AUTOCUIDADO EN adolescentes
HEMODIALISIS 5.2. Variantes de las técnicas y recursos didacticos
5.3. lconografia: pedagogia, ensefanza y aprendizaje
5.4. Variantes del Plan de entrenamiento
NUTRICION EN 6.1.  Nutricién en didlisis peritoneal 3 5
HEMODIALISIS 6.2. Valoracién nutricional
6.3. Plan de alimentacién
6.4. Desnutricion
6.5. Laalimentacion y la autodestruccién
6.6. Estrategias para la nutricién y alimentacion
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7. CONSULTA DE 7.1. Seguimiento clinico 3 5
ENFERMERIA 7.2. Desarrollo escolar

7.3. Desarrollo del juego

7.4. Adherencia a la terapia dialitica

7.5. Sexualidad en el nifio y el adolescente

7.6. Calidad de vida

8.  HEMODIALISIS Y 8.1. Inclusién al programa de trasplante 3 4
TRASPLANTE RENAL 8.2. Protocolo de trasplante en pacientes con terapia
de hemodidlisis

8.3. Plan de alta en pacientes trasplantados

Subtotal de horas 30 34

Total de horas 64

Bibliografia basica:
1. Cogan Martin, G. Liquidos y electrolitos, fisiologia y fisiopatologia, Editorial el Manual Moderno, 2005.

2 Hernando Avendario, L. Hernando., Nefrologia clinica, Espaiia: Editorial Médica Panamericana, 2009.

3. Hernan Vélez A., y cols. Tratado de medicina: nefrologia. Corporacién para investigaciones bioldgicas, 2004.

4 Gonzélez Alvarez, M. T., Martinez Cercés, R. M. Manual de accesos vasculares para hemodialisis. Espafia: Marge Medica
Books, 2010.

5. Jofre, R., Lépez Gémez, J .M., Luno, )., Pérez Garcia, R., Rodriguez Benitez, P. Tratado de hemodiilisis, 2* ed. Editorial Médica
Jims, 2006.

6. Lorenzo Tapia, F. Cuidados enfermeros en la unidad de hemodidlisis. Edit. Vértice, 2008.

7. Moya, M. Normas de actuacién en urgencias: Espaia: Editorial Médica Panamericana, 2008.

8. Vargas Herrera, R. Hemodidlisis Practica. Lenrenich: Pabst Science Publishers, 2005.

Bibliografia complementaria:

1. Do Pico, J. L. Nefrologia Critica. 1* ed. Buenos Aires Journal. 2009.

2. http://www. .seden.org

3. http:www.salud.gob.mx

4 Jofre, R., Lépez, J. M., Luno, R., Pérez Garcia, P. Rodriguez Benitez. Tratado de hemodialisis. 2* ed. Espafia. Editorial Medica
Jims, 2006.

5. Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSSA1-2002, Proteccién ambiental, salud ambiental, residuos peligrosos bioldgico-infec-
ciosos clasificacién y especificaciones de manejo.

6. Norma Oficial Mexicana NOM-168-SSA1-1998, del expediente clinico.

7. Norma Oficial Mexicana -056-SSA1-1993 Requisitos sanitarios del equipo de proteccién personal.

8. Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2010, Para la practica de la hemodidlisis.

9. Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993, Para la prevencion y el control de la infeccién por Virus de la Inmunodefi-
ciencia Humana.

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:

Exposicién oral (x) Examenes parciales (x)

Exposicién audiovisual (x) Examen final escrito ()

Ejercicios dentro de clase () Trabajos y tareas fuera del aula (x)

Ejercicios fuera del aula () Exposicion de seminarios por los alumnos (x)

Seminarios (x) Participacién en clase ()

Lecturas obligatorias (x) Asistencia (x)

Trabajo de investigacion () Seminario (x)

Practicas de taller o laboratorio () Otras: ()

Practicas de campo ()

Otras: ___ Foroenlinea______ ()

Perfil profesiografico:
Licenciatura en Enfermeria, Especialidad en Nefrologia, Cardiologia, Cuidados Intensivos.
Con Maestria en Enfermeria o en Servicios de Salud con experiencia profesional en Hemodialisis.
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