unid

DEPORTES

Viernes 17 de febrero de 2023, afio |, época I, nimero 1. www.stunam.org.mx

Resiliencia del STUNAM en el deporte

Miguel Fuentes Cruz

niciada la desesca-
lada de las medidas
extremas de con-
tencion de la pan-
demia, emitidas
por la OMS vy la
Secretaria de salud,
llegd el momento
de la reincorpora-
cién social a las diversas acti-
vidades en los ambitos: labo-
ral, educativo, deportivo y

entidades mencionadas, tras
un largo periodo de sedenta-
rismo que, segun datos reca-
bados por la Organizacidn
Mundial de la Salud, dejo
como resultado un incre-
mento de ocho kg en el peso
corporal en promedio de la
poblacién mexicana, por lo
tanto, la practica del deporte
se convirtié en materia priori-
taria para Méxicoy el mundo.

de contagios ocasionados
por el virus Sars-Cov-2, es
importante la reintegracion a
la activacion fisica, planificada
y el deporte recreativo de
forma segura, salvaguardan-
do la salud mediante la pre-
venciony capacitacion.

El compromiso de la
secretaria de deportes, es
apegarse a las medidas sanita-

recreativo.Enloreferenteala
activacion fisica deportiva, se
convirtié en prioridad por las

Ademés del principal
objetivo, que es la prevencidn

rias y los lineamientos que
edite laUNAMy la DGDU para
el desarrollo del deporte. &

Miguel Fuentes Cruz, Secretario de Deportes del STUNAM. Foto: Secretaria de Deportes

Reunién anual de subcomisionados de deportes

Javier Isaac Rocha Martinez

(Izg. a der.) Yazmin Cabrera., Ma. de la Luz Contreras H., Miguel Fuentes C., Carlos Hugo Morales M., Martha Villavicencio R. Foto: Secretaria de Deportes

a reunion anual con los subcomisiona-
dos de la secretaria de deportes del
STUNAM se llevé a cabo el jueves 26 de
enero de 2023, en el auditorio de Comi-
siones Mixtas.

Estuvieron presentes integrantes del Comi-
té Ejecutivo del STUNAM, el secretario general, Car-

los Hugo Morales Morales; la secretaria de conflictos
administrativos, Martha Villavicencio Rivera; la secre-
taria de cultura y educacion, Luz Maria Contreras
Herndndez; la secretaria de relaciones, Yazmin
Cabrera Vazquez; el secretario de deportes, Francis-
co Miguel Fuentes Cruz; equipos de trabajo de las
secretarias de prensa y propaganda y de divulga-
cién y desarrollo académico, asi como alrededor de

Sigue en pagina 3

STUNAM Festejando los 70 afos del estadio Olimpico Universitario

16a Carrera nocturna STUNAM “Mente sana en cuerpo sano” 8k

Prof. Miguel Fuentes y Dr. Agustin Rodriguez Hernandez

espués de dos afos, regresamos con

todo el deporte de la Secretaria de

Deportes,yconla 16 Gran Carrera Mente
Sanaen Cuerpo Sano 8k, el sdbado 26 de noviem-
bre de 2022, con el disparo de salida a las 18:00
horas, por nuestro secretario General, Carlos
Hugo Morales Morales, se vio salir a la todos los
competidores con un gran entusiasmo y animo
por correr en el circuito de carreras universitario,
que es el Unico circuito con gran desafio, y llegar al
emblemiatico Estadio Olimpico Universitarioy con
el entusiasmo de obtener su mejor tiempo, una
verdadera fiesta universitaria, con la arenga de
todos los universitarios se convirtié en el festejo de
los 70 afios de este glorioso estadio, y el regreso a
esta carreranocturna, con la participacién de 4500
competidores universitarios.

Carrera nocturna STUNAM. Foto: Secretaria de Deportes

Agradezco todo el apoyo del Comité Ejecuti-
vo, del Secretario General Carlos Hugo Morales
Morales, al licenciado Arnoldo Rodriguez Hernan-
dez, Secretario de Finanzas, al licenciado Bruno Luna
Gdmez, Secretario de Trabajo y Conflictos Académi-
cos, a la ingeniera Marta Villavicencio, Secretaria de
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Activacion fisica global
para los trabajadores
del STUNAM en 2023

Edmundo Ruiz Velasco

ente sana en cuerpo sano, la significativa

frase célebre que encierra un sentido

muy amplio sobre las importantes bon-
dades que ofrece el deporte, se aplica como ins-
tancia de salud fisica y mental, mediante el cual
nuestro sindicato de institucién, impulsa las tareas
de la Secretaria de Deportes y busca que la base
trabajadora de nuestra Casa de Estudios practique
deportes como parte de su desarrollointegralen la
comunidad universitaria.

Me parece oportuno decir que asi lo intenta
transmitir el secretario Miguel Fuentes Crugz, titular
de la Secretaria de Deportes del STUNAM, porque
asi lo ha hecho desde que incursioné en el deporte
de nuestra alma mater, donde forjé como instructor
a innumerables buceadores, muchos de ellos certi-
ficados por la Confederacion Internacional de la
especialidad, cuya labor como presidente de
Buceo en la UNAM, lo proyectd para ser propuesto
por la Federacion Mexicana de su deporte y le
hayan otorgado el Premio Luchador Olmeca, de la
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EDITORIAL
iBIENVENIDOS!

n este nuevo periodo del suplemento
deportivo del peridédico Unién, se ha
comenzado nuevamente la practica
deportiva en la que externamos que lo més
importante es seguir con base en los pro-
tocolos de seguridad y salud, para seguir
manteniendo "Mente sana, en cuerpo
sano", tal y como lo marcan la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) y los Comités Deportivos a
nivel nacional e internacional.

Por lo que la secretaria de Deportes se ha dado a la tarea de
organizar y gestionar actividades deportivas para las y los
trabajadores afiliados al STUNAM, asi como sus hijas e hijos. El
éxito de sus programas se debe atodos los que conformamos
el gran equipo de trabajo del STUNAM, y que entregamos
creatividad, responsabilidad, esfuerzo y compromiso en las
actividades que realizamos con pasidn. Al trabajar en equipo,
lo hacemos con el objetivo de alcanzar el éxito unidos y plan-

tear nuevos retos. Lo que derive en aumento de confianza en
nosotros mismos, actualizando y manteniendo a la vanguar-
dia el deporte universitario.

En la actualidad, las exigencias del sector deportivo y los cam-
bios del entorno alos que se enfrentan dia con dia, han provo-
cado que la calidad se convierta en un factor determinante
para el éxito.

La adaptacion ala evolucion constante del deporte implica que
el proceso de gestion deportiva cumplay sobrepase las expec-
tativas de nuestras comparfieras y compafieros afiliados a nues-
tra organizacion sindical. por lo tanto, trabajar con un enfoque
de calidad en la administracién del deporte ofrece una rapida
evoluciény adaptacion alas exigencias del sector deportivo.

La gestion de la secretaria de deportes ha dado como resulta-
do la atencién en su totalidad del programa anual 2022, la
planeaciény organizacién deportiva que se hoy dia se realiza,
garantiza resultados positivos con una proyeccién deportiva
queresuelvalas necesidades de los afiliados al STUNAM.

En la actualidad, la calidad en las organizaciones deportivas
esunamedidaimportante que les distingue y ayuda a identifi-
car el éxito en aquellas que asi lo tienen. La calidad, se busca
cada vez mas como un objetivo estratégico que ofrece un
valor anadido a las actividades deportivas, y distingue a las
organizaciones en materia recreativay competitiva. &

STUNAM Festejando los 70 aios del estadio Olimpico Universitario

Direccidn General del Patrimo-
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Carrera nocturna STUNAM. Foto: Secretaria de Deportes

cién General de Personal.

Quiero extender mi
profundo agradecimiento, a
todos los trabajadores de
Talleres y Conservaciéon por su
apoyo para el desarrollo de la
carrera, asi como a mi gran
equipo de trabajo. Por dltimo,
todo Mi agradecimiento a las
companeras y compaferos
del STUNAM que asistieron y
dieron vida a este gran even-
to. La secretaria de deportes
continuard promoviendo la
activacion fisica y la practica

Conflictos Administrativos, a
Patricia Gutiérrez Medina,
Secretaria de Asuntos Univer-
sitarios, a Yazmin Cabrera
Véazquez, Secretaria de Rela-

ciones, a Agustin Lazcano
Bravo, Secretario de Carrera
Académica, a Maria de la Luz
Contreras Herndndez, Secre-
taria de Culturay Educacién.

También agradezco, a
la Direccién General del
Deporte Universitario, Secreta-
ria de Prevencion, Atencién y
Seguridad Universitaria, a la

del deporte para contribuir a
un buen estado de salud fisica
y mental de nuestras compa-
fieras y compaiieros, y el de
sus familias. <

Regreso a las actividades deportivas

El regreso a las actividades de manera presencial fue
paulatino, sin perder de vista que se tuvo los protocolos
de seguridad correspondientes, las imagenes que se
muestran a continuacién muestran, fortaleza, unidad e
impetu por volver a practicar deporte.




Reunién anual de subcomisionados de deportes
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410 subcomisionados de
diversas dependencias,
como: Hemeroteca Nacional
no, Quimica, ENP 3, CCH Azca
potzalco, Facultad de Medici-
na, ENP 2, DGIRE, CCH Valle-
jo, Facultad de Derecho, Insti-
tuto de Geofisica, Fes Aragon,
Instituto de Quimica, DGENP,
Anexo de DGB, Facultad de
Derecho, ENES Morelia, ENES
Ledn, ENES Juriquilla, solo
por mencionar algunas.

El secretario general
del STUNAM resalté el inte-
rés por continuar fortalecien-
do las actividades deportivas
a través del programa para
reactivar las actividades
deportivas en beneficio de
los trabajadores y del depor-
te universitario, entre otros:
“Las debilidades tenemos
que convertirlas en fortale-
zas". Uno de los objetivos es
fortalecer a la liga de Vdlei-
bol femenil, a peticién de las
compafieras sindicalistas de
base, lo cual permitira seguir
fomentando el deporte, para
tener una formacién integral
mas completa en el desarro-
llo de todos, porlo que reafir-
mé el compromiso para este
anoy los préximos, enfatizan-
do que se fortaleceran las
demandas de una manera
organizada, concluyé.

Por su parte, Miguel
Fuentes, Secretario de Depor-
tes menciondé que se tuvo
comunicacion con la adminis-
tracion central de la UNAM
sobre la autorizacién para el
uso de las instalaciones depor-
tivas, el cual estd contemplado
en el Contrato Colectivo de
Trabajo y representa un com-
promiso que la Universidad
tiene con el STUNAM.

Ir reactivando cada
unade las actividades depor-
tivas es en beneficio de
todos, y también persigue el
objetivo de continuar res-
guardando la salud, porque
la pandemia no ha termina-
do porcompleto, asegurd.

El equipo de trabajo
de la secretaria de deportes

Miguel Fuentes Cruz, Secretario de Deportes del STUNAM. Foto: Secretaria de Deportes

hizo referencia al trabajo que
se ha venido realizando para
tener el regreso a las instala-
ciones, tomando como pri-
mer punto los protocolos de
seguridad en el deporte para
cuidar la salud; ademés se
dieron cursos de capacita-
cién de primeros auxilios, los
cuales fueron impartidos a
todos los entrenadores de los
diferentes deportes; estos
mismos fueron llevados a
diferentes dependencias.

Tras la resiliencia que
se tuvo durante el confina-
miento se formd una mentali-
dad fuerte para regresar a las
actividades y a través del
medio de comunicacion de
Radio STUNAM, se realizaron
programas titulados “Mente
sana, en cuerpo sano” en el
que se dio a conocer la mane-
ra de cémo regresar a las acti-
vidades de manera presencial.

El primer deporte en
reactivarse fue el Futbol Soc-
cer, por lo que se utilizé Unica-
mente la mitad de la cancha y,
por un tiempo corto, para sal-
vaguardar y proteger la salud,
lo cual se ha dado en todo
momento; posteriormente se
reincorporé ya la actividad
como se ha hecho normal-
mente en la Liga de futbol y las

demaés ligas de los diferentes
deportes que se practican.

Se comenté que se
puede gestionar el apoyo
para losy las compafieras que
practiquen un deporte de alto
rendimiento, para ello se nece-
sita llenar una solicitud de
apoyo la cual se integra por
una convocatoria del deporte
a realizarse, carta invitacidon,
curriculum deportivo en esa
disciplina a competir.

Actividades Deportivas

Sambo: Algunos se pregun-
tardn como es este deporte,
pues bien es arte marcial y es
unadelasméscompletas.En
este deporte integra el tra-
bajo de la mente y el cuerpo
de forma armoniosa, catalo-
gado como un deporte de
altorendimiento.

Futbol soccer: Se cuenta
conlaligade veteranos, saba-
tina, y norte, uno de los pro-
pdsitos para este afio es
generar una liga de futbol
femenil ademés de una liga
mixta, para esta actividad se
tienen los cédigos de ética,
conductas entre otras, para
no sersancionados.

Voleibol: Esté la liga sabati-
na en la que pueden partici-
par todas las comparfieras de
las diferentes dependencias
y la invitacion a formar sus
equiposy poderestaren esta
liga bastante interesante.

Aprende a nadar: Para esta
actividad es necesario tramitar
la credencial para poder tener
acceso a la alberca y otras insta-
laciones a través de la liga que
viene al final de este texto, ya
que asi lo especifica la Direc-
cién General del Deporte Uni-
versitario -DGDU-, recordando
que la credencial la deben de
gestionar tanto trabajadoras y
trabajadores, como las hijas e
hijos, para poder hacer uso de
las mismas.

También se cuentan
con otras disciplinas como:
los corredores de los felinos,
box, yoga y una nueva pro-
puesta de activacidn fisica.

Con respecto al pro-
yecto llamado “cachorros
STUNAM”, se menciond que
en el curso de verano 2022 se
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inscribieron un total de 1200
nifias y ninos, ademas de que
fue totalmente gratuito. Para
ellos también hay diversas
actividades, como son: los
torneos de futbol que actual-
mente cuentan con 70 nifios
inscritos y los entrenamientos
son los martes y jueves en el
campo 6, dentro del campus
de Ciudad Universitaria;
cachorros natacidon, esta acti-
vidad se lleva a cabo los dias
miércoles y jueves; tocho
bandera que se divide en dos
categorias juvenil A, que per-
tenecen a los que nacieron
entre 2005 a 2007 y juvenil B,
categoria 2008 a 2010 y el
mixto; torneos de basquet-
bol,americanoy taekwondo.

También se entregd
un reconocimiento a Miguel
Angel Olvera Gonzalez, de la
ENP plantel 6, quien logré el
2° lugar del medio maratén
de Veracruz, alcanzando un
tiempo de 1 hora 16 minutos
con 50 segundos, evento
que contd con cuatro mil
corredores inscritos. Tuvo la
concentracién, coraje,empu-
je y garra para obtener este
gran resultado y poner en
altoal STUNAM.

Préximas actividades en
este 2023

La carrera de la mujer a reali-
zarse en el mes de marzo. La
primera carrera del dia del
padre se llevara a cabo en el
mes de junio. El Festival Atléti-
co del dia del nifio se realizara
enelmesdeabril.Yladécimo
séptima carrera nocturna a
realizarse en el mes de octu-
bre. Muchos al leer los proxi-
mos eventos comenzaran a
calentar motores y preparar-
se para poder participar,
recordando que lo importan-
te es mantener nuestro cuer-
po sano, en mente sana. &

Reunién con subcomisionados de deportes. Foto: Secretaria de Deportes

Aprende a nadar: https://redpuma.unam.mx/Registro/Login.aspx?ReturnUrl=%2fregistro
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Activacion fisica global
para los trabajadores
del STUNAM en 2023
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CODEME, distincién que le permitié ingresar
como miembro en el Salén de la Fama de la
Confederacion Deportiva Mexicana, en 2001.

Y ipor qué me complace citar estas
lineas sobre el profesor Miguel Fuentes Cruz?
sencillamente por la impresiéon que causé en
la Primera Reunién de Trabajo con los Subco-
misionados de Deportes del STUNAM, el pasa-
do 26 de enero, en el auditorio de la Comisio-
nes Mixtas, en Ciudad Universitaria, la cual fue
presidida por el Secretario General, Carlos
Hugo Morales Morales y las secretarias del
Comité Ejecutivo; Martha Villavicencio, de
Conflictos Administrativos, Ma. de la Luz Con-
treras Hernandez, de Cultura y Educacién, y
Yazmin Cabrera Vazquez, de Relaciones.

Al dirigirse a los asistentes a la Prime-
ra Reunién de Trabajo convocados por la
Secretaria de Deportes del STUNAM, Miguel
Fuentes Cruz destacd la importancia que
tienen las actividades deportivas para los
trabajadores de nuestro sindicato de institu-
ciény destaco el notable crecimiento que ha
tenido la actividad sindical en las dependen-
cias de nuestra méxima Casa de Estudios, por
todala Republica, donde ya se trabaja global-
mente, desde Baja California hasta Yucatén,
en las Escuelas Superiores de Tijuana, More-
lia, Ledn, San Miguel de Allende, Juriquilla,
Morelosy Mérida, entre otras.

Y cuando evocamos las ideales del
barén Pierre de Coubertin, que pregonaba el
juego limpio y la sana competencia, como

principio para estimular la participacion en
las olimpiadas modernas, quien destacaba
que lomésimportante no era ganar sino com-
petir... fue el concepto méas apegado que
marcé el inicio de los Juegos Olimpicos
Modernos y que -al paso del tiempo-, se ha
olvidado dejando de lado los principios ludi-
cos a cambio de los intereses econémicos,
que los ha convertido en la explotacion des-
medida de los deportistas, entre las econo-
mias mas fuertes vs las méas limitadas.

En este tenor, los programas del
STUNAM buscan fomentar la cultura fisica de
los trabajadores, mediante torneos recreativos
en diversas disciplinas como volibol, futbol,
beisbol y basquetbol, ademas de otras opcio-
nes muy recreativas, como la activacion fisicay
los programas de aprender a nadar, mas el
futbol para los cachorros de STUNAM, y la Liga
de Futbol Americano, Tocho bandera, Frontén
y las tradicionales Carreras Masivas “De la
Mujer” en marzo, “la Nocturna”, en octubre y
ahora la novedad con la del “Dia del padre",
con 10 kilémetros de recorrido, en junio.

Alfinalizarla Primera Reunién con los
Subcomisionados de deportes del STUNAM,
el secretario de Deportes matizé que para
buscar una comunicacién més eficiente con
las dependencias, se aprovechardn mas las
Redes sociales, para fomentar la cultura eco-
légica, que vaya eliminando el uso y dispen-
dio del papel, para que paulatinamente
podamos contribuir a cuidar mejor los recur-
sosnaturales. &
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Edmundo Ruiz Velasco y Miguel Fuentes Cruz. Foto: Secretaria de Deportes del STUNAM.

LA SECRETARIA GENERAL DEL
STUNAM A TRAVES DE LA
SECRETARIA DE DEPORTES
CONVOCAN

Programas deportivos para trabajadores
afiliados al STUNAM, Hijas e Hijos.

FOOTBALL SOCCER INFANTIL
FOOTBALL AMERICANO JUVENIL
NATACION (APRENDE A NADAR)
BOX

TOCHO FLAG

BASKETBALL

FRONTON A MANO

YOGA

SAMBO

Inscripciones
abiertas
Oficina de la secretaria de

Deportes STUNAM
en comisiones mixtas,

Requisitos de

nscripcion:

e Llenar el formato Unico de inscripcion (disponible en las
oficinas de la secretaria)
Credencial de trabajador
Ultimo talén de pago
Certificado médico de la persona participante

Adicionalmente, para hijas e hijos de trabajadores :

* Copia del acta de nacimiento

Acudir a las oficinas de |la secretaria de deportes
en comisiones mixtas por su formato Unico de
inscripcion.

Entregar copia simple de la documentaciéon en
formato digital mediante USB, o fisico.

Contacto:

Oficina de la Secretaria de Deportes
correo: sdeportes.stunam@gmail.com
tel: 56222888 ext. 41816



