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lo largo de este perio-

El deporte en el STUNAM

do, el deporte en
nuestro sindicato ha

Disciplinas

Prof. Miguel Fuentes Cruz

1. Escuela de futbol soccer

incursionado en todas las
vertientes para la practica de
diversas disciplinas: recreati-
vo, competitivo y de alto ren-
dimiento, asi como la repre-

sentacién del STUNAM en
torneos de caracter nacional e
internacional; ademas la acti-
vacion fisica como primer
paso para un buen estado de

salud integral es pilar primor-
dial en las actividades diarias
de esta Secretaria. A continua-
cion, se presentan los progra-
mas y se enlistan las discipli-

nas que hasta el momento se
encuentran activas y que
todas y todos los trabajadores
pueden acceder, al igual que
sus familias:

“Cachorros STUNAM” para
hijos e hijas de trabajadores
del STUNAM Yy Liga infantil de
Futbol soccer “Cachorros
STUNAM”. Este programa

ContinGa en pagina 3

Programa para la activacion fisica en espacios laborales

Un aio de actividades publicadas en el periédico Uniéon

Prof. Miguel Fuentes Cruz

Foto: Secretaria de Deportes

| deporte es una gran herra-

mienta que fortalece lazos

sociales, promueve el desarrollo
sostenible, la paz, el bienestar, la tole-
rancia y el respeto por todas las perso-
nas. Cuando una persona se decide a
comenzar y practicarlo es necesario
realizar este paso con las debidas pre-
cauciones para salvaguardar y obtener
el mayor beneficio a la salud de quien
lo practica.

Por esta razén y con base en las
necesidades actuales, tanto de la socie-
dad mexicana como de la comunidad

del STUNAM, esta Secretaria ha genera-
do un tiraje de carteles publicitarios
interactivos (mediante la lectura de un
codigo QR) con el objetivo de promover
la activacion fisica en el lugar de trabajo.
Dichas imagenes son colocadas en espa-
cios laborales de todas las dependen-
cias y entidades universitarias; en ellos,
se explica e incentiva la realizacion de
diversos ejercicios basicos que pueden
realizarse en todo momento. De igual
forma, se promueve un plan de camina-
ta semanal mediante mapas digitales y
rutas con diversas distancias dentro de
las instalaciones universitarias.

ContinGa en pagina 3

Dr. Agustin Rodriguez Herndndez

a gestién del Prof. Miguel Fuentes

Cruz, como titular de la Secretaria

de Deportes del STUNAM, inclu-
ye la publicacién de notas en el periédi-
co Unién, sobre las tareas deportivas
realizadas en las distintas dependencias
de la UNAM. De igual forma, contamos
con la edicién del suplemento Unidn
Deportes, nimeros especiales en los
que compartimos mas notas sobre las
actividades de mayor trascendencia
que impulsa la Secretaria.

A continuacion, recapitulamos a
manera de anuario las notas que se han
publicado en Unién desde septiembre
del 2023 a la fecha, con el fin de acercar
a los subcomisionados de Deportes a
las distintas actividades que realiza la
Secretaria de Deportes del STUNAM.
Creemos que, como dice nuestro lema,
“mente sana en cuerpo sano”, la salud
no solo es necesaria para nuestro cuer-
po y mente, también es un derecho que
debemos defender y procurar para
nuestras familias. Hacer deporte no solo
beneficia nuestra salud e integridad
fisica; también hace crecer la unidad
con nuestro entorno social y laboral.

Continda a partir de pagina 4
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EDIT ORIA L

Sinergia deportiva

Los deportes tienen la oportunidad de cambiar el mundo; el
deporte tiene el poder de inspirar, de unir a la gente, como
pocas cosas lo tienen; puede crear esperanza donde alguna
vez solo hubo desesperanza. Es mas poderoso que el gobier-
no para romper barreras raciales.

- Nelson Mandela

ompafieras y compafieros, es grato informarles

que el deporte en nuestro sindicato es ejemplo

nacional de los beneficios que trae consigo el

trabajo mediante la sinergia deportiva. El deporte

es una fortaleza y pilar imprescindible en el desa-
rrollo social y sindical que radica en la unidad de los trabajado-
res orientados al cumplimiento de nuestros objetivos laborales
mediante el trabajo en equipo.

En las Ultimas dos décadas, el deporte en el STUNAM, se ha con-
vertido en un importante fendmeno social, que interviene de
forma directa en el dia a dia de la mayorfa de los trabajadores; su
influencia como un factor de evasiéon o escape, practicando algu-
na disciplina que entrene el cuerpo y la mente promueve buenos
habitos en todos los aspectos de las personas. Por lo tanto, se
debe entender que el deporte ha evolucionado del dmbito de la
competicién y de la condicion fisica disciplinada, hacia su impacto
favorable en varias esferas del entorno social: salud, educacion,
accion social, cultural, infraestructura deportiva y mas.

La Organizacién Mundial de la Salud, OMS, menciona que
todas las personas tienen derecho al mas alto nivel posible de
salud fisica y mental. Por otra parte, el deporte es un derecho
humano estipulado en la Constitucion Politica de la Ciudad de
México. Ademas, activarse fisicamente es un primer paso para
practicar deporte en las diversas disciplinas. Su desarrollo pro-
mueve integralmente a las personas y la sociedad la puesta en
marcha de valores como: la tolerancia, lainclusiény el respeto a
la dignidad humana.

Sin embargo, desde el 2014 a la actualidad, se ha identificado en
informacién recabada por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, INEGI, que la poblacién fisicamente activa ha disminui-

do en la poblacién de 18 afos y mas. Lo anterior, es un indicador
tanto del estado de salud social como de las barreras socioeconé-
micas para acceder a la salud deportiva y activarse fisicamente.

Existen mdltiples posibilidades para practicar deporte, en la
nueva sociedad y en el marco de la globalizacién, esta actividad
se obstaculiza constantemente, dejando el camino libre a los
habitos poco favorables para la salud. Sin embargo, nos encon-
tramos con el gran amparo de nuestro Contrato Colectivo de
Trabajo bajo el cual disminuimos el impacto del sedentarismo
con la activacion fisica deportiva familiar. Por lo tanto, en esta
revision, lasy los invito a refrendar este derecho que hoy dia, tene-
mos que hacer valery respetar, especificamente, nuestra clausula
ndmero 124 para recobrar espacios e infraestructura deportiva
que permita dignamente acceder al maximo nivel de salud fisica
y mental que sea posible. Hacer deporte es un derecho humano,
iHagdmoslo valery respetar en toda nuestra Universidad!.

Aunado, es pertinente sefialar que el programa para la activa-
cién fisica en espacios laborales que esta Secretaria ha imple-
mentado tiene el propdsito de mitigar la brecha que impacta
negativamente a la salud de los trabajadores del STUNAM y
motivar la activacion fisica. Ademas, siguiendo los principios de
la sinergia deportiva, esta informacién se encuentra al alcance
de todasy todos los que pertenecen a la comunidad universita-
ria, jporque el STUNAM sumal

En el mismo tenor, con el objetivo de impulsar, complementary
preparar constantemente a todas y todos los compafieros del
STUNAM, asi como a sus familias, en materia deportivay activa-
cion fisica, me es grato compartirles que desde el pasado mes
de mayo del presente afio, esta Secretaria de Deportes ha
implementado la primera fase del proyecto que por nombre
lleva Centro de Educacién Continua y Salud Deportiva del
STUNAM (CECSD-STUNAM) en las instalaciones de nuestro
sindicato, ubicadas en Av. Universidad 779.

En conclusion, compaferas y compafieros, en la sociedad
actual hacer deporte es un aspecto que debe formar parte de
nuestra jornada semanal para mantener un estado 6ptimo de
salud fisica y mental. Debemos hacer valer este derecho
mediante la defensa de nuestro Contrato Colectivo de Trabajo
y la actualizacién de las cldusulas nimero 88 y 124; ademas
defender su implementacién digna y constante por parte las
autoridades pertinentes de esta Universidad. Unidos creamos
caminos que favorecen nuestro derecho al bienestar fisico y
mental que indiscutiblemente recae en beneficio de la interac-
cién social dentro y fuera de los espacios de trabajo. &

Torneo Dia del Maestro STUNAM

Articulo publicado en Unién 1300 (31 de mayo de 2024)

uestra organizacién

sindical es un ejem-

plo que mantiene
nuestras tradiciones a lo largo
de los afos, impactando positi-
vamente en el desarrollo labo-
ral mediante el refuerzo de
valores organizacionales como:
trabajo en equipo, comunica-
cién asertiva y el cumplimiento
de objetivos en comun.

Lo anterior, se reflejd y
fue reforzado, como cada afio,
el pasado viernes 17 de mayo
en las canchas de fatbol de
Ciudad Universitaria en el fes-
tejo conmemorativo del Dia
del Maestro “edicién 2024",
organizado por las y los com-
paferos de la Direccién Gene-
ral de Obras y Conservacion.

Al magno evento se
dieron cita mas de trescientos
trabajadores y trabajadoras
del STUNAM para llevar a
cabo torneos de futbol inter-

nos de cada rama que integra
a la Direccidon senalada, el
resultado una gran conviven-
cia deportiva en la que los
valores universales y el espiritu
recreativo son el comun deno-
minador en cada contienda.

Al encuentro asistieron
las autoridades de la depen-
dencia en cuestién, asi como
representantes de nuestro
sindicato. Cabe sefialar, este
encuentro se ha realizado por
mas de 30 afios, por lo cual el
director Ing. Mario A. Ugalde
sefialé la importancia de conti-
nuar celebrando este evento
que conmemora el gran traba-
jo realizado dia tras dia por
todas y todos los que confor-
man a esta Direccidn de Obras
y Conservacion para que la
Universidad pueda funcionar
adecuada y dignamente en el
cumplimiento de sus funciones
sustantivas. Por su parte, el
secretario de Deportes del

STUNAM, prof. Miguel Fuentes
recalcé la importancia de con-
memorar sanamente, median-
te el deporte.

En este evento la gran
labor de nuestros comparie-
ros y compafieras por mante-
ner en pie a esta institucion
educativa; por lo cual, recor-
do las palabras del Ing, Agus-
tin Rodriguez Fuentes en las
que sefialé: “la institucionali-
zacién de este evento que
enmarque la emblemética
funcién de los trabajadores
en la organizaciéon como ejem-

plo generalizado de entregay
valoral trabajo”.

Por Ultimo, esta Secre-
taria agradece a las y los dele-
gados que hicieron posible Ia
realizacién de este evento
gracias a las gestiones perti-
nentes en el area deportiva.
También a la Secretaria Gene-
raly ala Secretaria de Finanzas
por agilizar y habilitar lo con-
ducente para conmemorar
este dia y hacer valer nuestras
tradiciones laborales que
refuerza los trabajos diarios en
nuestra universidad.&




representativo de nuestra Secretaria y del sindicato
ha incursionado competitivamente en la liga de
futbol infantil del STUNAM, en la cual, cada domin-
go en el emblematico campo No. 6 participan los 'y
las hijas de los trabajadores en una sana competen-
cia con otras escuelas del balompié en esta rama.

2. Ligas de Futbol Soccer Varonil y Femenil
STUNAM. En esta Secretaria se promueve la inclu-
sién y equidad deportiva, por lo que este emblema-
tico deporte, el fitbol, continta con la participacion
de nuestros y nuestras compaferas trabajadoras en
los torneos de liga en su respectiva categoria.

3. Liga de Futbol Americano del STUNAM. Actual-
mente, nuestro sindicato es representado por nues-
tros compafieros quienes por quinta ocasion consecu-
tiva son campeones en la Liga Universitaria de Foot-
ball Americano (LUFA); la disciplina y trabajo constan-
te en el campo ndm. 6 se ve reflejado torneo tras
torneo y lo mas importante, con el fortalecimiento de
valores universales que permean las buenas practicas
para el crecimiento personal hacia el nticleo familiar.

4. Liga de Béisbol STUNAM. En cumplimiento
con lo establecido en nuestro Contrato Colectivo de
Trabajo vigente, el equipo representativo de base-
ball del STUNAM contintia su participacién en tor-
neos regulares que se llevan a cabo en el campo de
baseball de Ciudad Universitaria.

5. Liga de Frontén a Mano para trabajadores y
trabajadoras del STUNAM vy Escuela de Frontén a
mano Cachorros STUNAM. Ambos programas se
desarrollan en el frontén abierto de Ciudad Universi-
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El deporte en el STUNAM
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Fotos: Secretaria de Deportes STUNAM

taria, dirigidos hacia los y las compafieras afiliadas a
nuestro sindicato, asi como a sus hijas e hijos. Cabe
resaltar, ambos programas son reconocidos institucio-
nalmente por la instancia universitaria correspondien-
te, lo cual abre un panorama de participacion a nivel
nacional amplio para todos y todas las participantes.

6. Natacion STUNAM. Programa reconocido
institucionalmente para trabajadores que actual-
mente se desarrolla en la Escuela Nacional Prepara-
toria No. 8; aunado el programa de nado con aletas
y velocidad subacuética para hijos, hijas, trabajado-
res y trabajadoras del STUNAM. Es una disciplina
que esta Secretaria impulsa para motivar la activa-
cion fisica acuatica con posibilidad de representa-
cién nacional e internacional.

7. Escuela de Box del STUNAM. Se encuentra
activa para hijos, hijas, trabajadores y trabajadoras
del STUNAM en las instalaciones de este sindicato,
localizadas en Av. Universidad 779.

8. Torneos deportivos reldmpago. Con la finali-
dad de consolidar la practica deportiva como parte
fundamental de la cultura sindical de nuestra orga-
nizacién, continuamente esta Secretaria gestiona y
convoca la participacién de todas y todos nuestros
companeros en diversas disciplinas en las instala-
ciones de Ciudad Universitaria y foraneas. Por ejem-
plo, el torneo de futbol “Ing. Agustin Rodriguez
Fuentes” organizado por todos los turnos de vigi-
lancia de la UNAM.

9. Carreras atléticas. Estas emblemaéticas carre-
ras atléticas que se desarrollan en el Estadio Olim-
pico Universitario de CU, se continlan gestionan-
do con normalidad y nuevas propuestas; de tal
forma que, muy pronto nos encontraremos cele-
brando el 20 aniversario en la ediciéon nocturna. Asi
mismo, en las dependencias foraneas para que
nuestras y nuestros compaferos celebren junto
consusfamilias. &

Normatividad y Reglamentacién
del Deporte

Programa para la activacion fisica...

Viene de pagina 1

Gracias a la gran participacién de nues-

este sindicato, ellos son: Dr. Agustin
Rodriguez H., Lic. J. Vicente Gémez H.,
Prof. Jesus Fuentes R., C.E. Ignacio
Cruz V.y Lic. Omar Godoy R.

tras compaferas y compaferos del
STUNAM, el deporte se encuentra en
crecimiento y desarrollo continuo. Por lo
anterior, y con base en el Estatuto vigen-
te, esta Secretaria se encuentra en pro-
ceso de actualizacion en materia norma-
tiva y de reglamentacién de los progra-
mas y disciplinas deportivas como: 1)
Circuitos de carreras STUNAM, 2) tor-
neos reldmpagos internos, 3) deporte
fordneo y 4) deporte representativo y de
alto rendimiento en el STUNAM.

Centro de Educaciéon Continua
y Salud Deportiva del STUNAM
(CECSD STUNAM)

Dicho proyecto esta conformado porla
imparticion de programas deportivos,
cursos y atencion de la salud deportiva,
como los que ya estan en marcha: 1)
Escuela de Box del STUNAM; 2) Cursos
de primeros auxilios (atencién primaria
y secundaria); 3) Cursos de prevencién
y planeacion deportiva para delegados
y subcomisionados del deporte
STUNAM,; 4) Curso para el uso de oxi-
geno en situaciones de emergencia,
uso de Desfibrilador Externo Automa-
tico (DEA) y taller de inmovilizacién y
vendaje. Por lo que, al concluir satisfac-
toriamente cualquiera de los cursos
impartidos en el CECSD STUNAM, se
entrega constancia de participacion
con validez nacional e internacional.

En la segunda etapa del pro-
yecto se encuentran en proceso de
implementacion las siguientes activi-
dades: 1) Orientacién nutricional

deportiva; 2) Fisioterapia y medicina
del deporte; 3) Atencién, orientacion
y rehabilitacion de lesiones deporti-
vas; 4) refuerzo de la Escuela de Boxeo
STUNAM, entre otras.

Apoyo al desarrollo del deporte

Aprovechamos este espacio para agra-
decer a la Secretaria General y a la
Secretaria de Finanzas de nuestro sin-
dicato por siempre apoyar el calenda-
rio anual de actividades deportivas, el
cual comprende a nivel nacional, la
entregay apoyo al desarrollo de dichas
tareas con: cerca de 300 equipamien-
tos para los grupos de diversas discipli-
nas, es decir, alrededor de 5,700 uni-
formes, mas de 22,000 playeras para el
desarrollo de activaciones fisicas, tor-

neos reldmpago y carreras atléticas,
material deportivo para el desarrollo
de actividades deportivas, apoyo pro-
fesional de Servicio Médico para la
cobertura de todos los eventos depor-
tivos STUNAM y entrega de incentivos
para el deporte de alto rendimiento
con representacion internacional.

Adjuntosala
Secretaria de Deportes del STUNAM

La Secretaria de Deportes cuenta con
un equipo de adjuntos comprometidos
y con un alto caracter profesional para
atender las necesidades de las compa-
fieras y compafieros del STUNAM, de
los que hacemos mencién en este espa-
cio para agradecer su ardua labor en
todas las actividades deportivas de

Conclusién

Como ha sido mencionado, hacer
deporte es un derecho humano y se
debe defender a toda costa para bene-
ficio de todos los afiliados a nuestro
sindicato; de esta manera, ser ejem-
plo indiscutible del bienestar social.
Por ello, es imprescindible la defensa
integral de nuestro Contrato Colecti-
vo de Trabajo para salvaguardar la
practica digna y la activacion fisica en
beneficio de la salud fisica y mental de
todos los trabajadores en beneficio de
esta Universidad. Compaferasy com-
pafneros, sumemos fuerzasy recupere-
mos nuestros espacios deportivos,
nuestra salud y nuestra sociedad.
iUnidos venceremos! &
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Torneo de fatbol femenil en el STUNAM

Articulo publicado en Unién 1291 (2 de febrero de 2024)

n la década de los afios

70 comienza la historia

del futbol femenino en
México, luego de que la Selec-
cién Mexicana participé en
dos torneos internacionales
no oficiales ya que en ese
momento la FIFA no contem-
plaba la profesionalizacion de
las jugadoras que hoy en dia
constituyen los planteles de
las diferentes Ligas. Por consi-
guiente, al convertirse en sub-
campeonas de dichas justas
deportivas, las jovenes mexi-
canas empezaron a dirigir la
atencion hacia esta rama del
deporte mas popular del pafs.

En nuestro sindicato
desde el afio 2019, comenza-
mos a planificar la creacion de
la liga femenil de futbol. Sin
embargo, posterior a la emer-
gencia sanitaria mundial, el
secretario de Deportes del
STUNAM, Miguel Fuentes,

retoma este proyecto con el
apoyo de la Secretaria Gene-
raly la Secretaria de Finanzas.

En el mes de junio del
afo 2023 se da por inaugura-
do el primer partido oficial del
torneo femenil de futbol del
STUNAM,; con anticipacion se
presentaron fechas previas
para la elaboracion de la
correspondiente convocato-
ria y entrega de la documen-
tacion para el registro de cada
uno de las integrantes de los
diferentes equipos. Una vez
culminado el proceso de ges-
toria deportiva, los encuen-
tros tuvieron lugar en el
emblemético campo No. 6, y
comenzaron con gran emo-
cién el dia once del mismo y
continuaron asi hasta finalizar
en octubre del mismo afo.

Participaron trabajado-
ras universitarias representan-

do a su dependencia universi-
taria con los equipos: 1) Fac.
de Ciencias Politicas y Socia-
les; 2) Dir. General de la Escue-
la Nacional Preparatoria; 3)
Fac. de Derecho; 4) Fac. de
Psicologia; 5) Fac. de Medici-
na; 6) Jardin de Ninos C.U.; 7)
Fac. de Quimica; 8) Inst. de
Geofisica; 9) D.G.A.E. C.U.; 10)
Fes. Zaragoza campus; 11) Ins.
de Fisicay 12) Clinica Reforma.

Al término del torneo,
resultaron campeonas las com-
pafieras del equipo soccer de
la Facultad de Ciencias Politicas
y Sociales; en segundo lugar, la
Fac. de Quimica y en tercer
lugar la Fac. de Medicina.

Después del rotundo
éxito del 1er torneo femenil,
este ano, invitamos a las com-
pafieras trabajadoras a parti-
cipar en la segunda edicién
que tendré lugar en las insta-
laciones de Ciudad Universi-
taria en el mes de marzo.
Actualmente, las inscripcio-
nes se encuentran abiertas y
para participar les recomen-
damos acercarse a las oficinas
de la Secretaria de Deportes
para mayor informacion.

Compaferas y compa-
fieros, practiquemos deporte
y continuemos activandonos
fisicamente promoviendo un
ambiente deportivo basado
en la tolerancia, respeto y
juego limpio.“Mente sana en
cuerpo sano”. &

Pumas STUNAM y su quinto campeonato

Articulo publicado en Unién 1292 (12 de febrero de 2024)

| mes de noviembre de

2023, el equipo repre-

sentativo de football
americano de manera conse-
cutiva, obtuvo su quinto cam-
peonato en la Liga Universita-
ria de Football Americano del
STUNAM (LUFA).

La contienda estuvo
conformada por: Pumas
STUNAM, Demonios ENEP
Aragdn, Carneros Salvajes

Picolinos y Vietnamitas de
Prepa 9.

Para el equipo de
Pumas STUNAM en la jorna-
da inicial contra los Carneros
Salvajes Pocolinos el marca-
dor no fue favorable para el
equipo con un marcador de
12 a 6. Sin embargo, la
correccion de las areas de
oportunidad promovié para
la jornada dos un marcador

de 20 puntos a favor y ningu-
no recibido por parte de los
Demonios de la hoy FES Ara-
gén. Posteriormente, en la
tercera edicién el equipo de
los vietnamitas de la Escuela
Nacional Preparatoria Nime-
ro 9, fue dado de baja de la
liga por faltas administrativas
al reglamento, motivo por el
cual tanto esa jornada como
la nimero seis, dicho equipo
perdié por forfeit.

En las jornadas siguien-
tes los Pumas se enfrentaron

Foto: Elid Jacob
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Torneo Vigilancia
“Ing. Agustin Rodriguez Fuentes”: 1era. Edicion

Articulo publicado en Unién 1293 (19 de febrero de 2024)

Foto: Secretarfa de Deportes

a Secretaria de Deportes del STUNAM tiene como objeti-

vo promover la activacion fisica para los trabajadores afi-

liados a este sindicato. Por ello, se desarrollan proyectos
deportivos que promuevan el involucramiento de la base sindi-
cal en actividades que promuevan un buen estado de salud.

De esta forma el secretario de Deportes, Miguel Fuen-
tes, en conjunto con los compafieros vigilantes de los diferen-
tes turnos que laboran en la Universidad, desarrollé un torneo
cuadrangular donde el objetivo principal fue: el fair play, el
trabajo en equipo y el impulso del deporte sindicalista; por lo
anterior, decidieron nombrar a esta gran fiesta deportiva como:
“Ing. Agustin Rodriguez Fuentes”.

Consecutivamente en la Secretaria de Deportes se reali-
zaron los trabajos de gestion deportiva pertinentes para que el
dia 2 de febrero del presente afio, dicho torneo se diera por
inaugurado a las 10:00 horas en el campo 6, con la participacion
de los equipos representativos de vigilancia: a) Ter grupo noc-
turno; b) Vigilancia matutino; c) 2o Nocturno y d) Vespertino.

En la primera ronda, después de un gran encuentro
donde el marcador empatado a dos goles dio lugar a los pena-
les para decidir al equipo ganador, en este caso el conjunto de
vigilancia matutino se impuso ante el Ter grupo nocturno. Por
otra parte, el equipo de vigilancia vespertino gané con marca-
dorde un golaceroal grupo del 20 nocturno.

Para la ronda final, el tercer lugar se lo llevé el primer
grupo nocturno con marcador de cuatro a cero en contra del
segundo nocturno. En la gran final disputada por vespertino y
matutino, el marcador de cuatro goles a uno marcé el triunfo al
equipo de vigilancia vespertino.

Felicidades a los campeones y felicidades a todos los
turnos de vigilancia por sus grandes contiendas futbolisticas de
alto nivel, en donde: el compafierismo, trabajo en equipo y fair
play fueron la constante de este cuadrangular. Para finalizar,
agradecemos a las y los companeros de todos los turnos de
vigilancia que participarony dieron lugar a un torneo que, segu-
ramente tendrd una segunda edicién este mismo afio. &

nuevamente ante los Carne- Cabe mencionar que

ros Salvajes, en esta ocasion,
el marcador fue distinto y muy
favorable con 26 puntos a
cero. De esta manera, los
jugadores de Pumas
STUNAM reafirmaron su
confianza por lo sucedido en
lajornadauno.

En la sexta y ultima
jornada, ganaron contra los
demonios con un marcador
de 6 puntos a favor contra
solo 2 conseguidos por el
equipo de la FES Aragon

Fue asi, que los Pumas
STUNAM terminaron en el
primer lugar del torneo, con-
virtiéndose en Penta campeo-
nesdela LUFA.

para este torneo el equipo
contd con una base sdélida de
jugadores veteranos, los cua-
les en varios partidos partici-
paron en posiciones a la ofen-
sa y defensa. Lo anterior, fue
producto de que una gran
cantidad de elementos han
sido promocionados a otros
puestos administrativos en
sus dependencias, otros mas
por lesiones y cuestiones
académicas no pudieron
reportar para esta tempora-
da. Por otro lado, los jugado-
res novatos adquirieron un
papel importante ya que para
ser su primera experiencia en
este deporte respondieron a
las mas altas exigencias del
emparrillado.&»




Primeros auxilios, parte escencial
de la Secretaria de Deportes

Articulo publicado en Unién 1293 (19 de febrero de 2024)
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ara reactivar las activi-

dades deportivas de

nuestro sindicato en la
Universidad Nacional Auté-
noma de México, tras la emer-
gencia sanitaria del afio 2020.
La Secretaria de Deportes
comenzd una capacitacion
para los representantes de las
ligas deportivas en materia de
primeros auxilios basicos.
Actualmente dicho proyecto
se ha convertido en parte
esencial del plan de trabajo
en esta Secretarfa.

En marzode 2022, en el
marco del regreso a las activi-

dades deportivas, siguiendo
los protocolos y recomenda-
ciones de los especialistas de
la Organizacién Mundial de la
Salud se impartieron los cur-
sos de capacitacion en prime-
ros auxilios a nuestros repre-
sentantes y algunos deportis-
tas interesados en adquirir
dichos conocimientos.

Desde entonces, los
instructores Jesls Fuentes R,
quien cuenta con experiencia
como Técnico en Urgencias
Médicas desde 1997 y Agustin
Rodriguez H., actual presidente
de la Asociacion de Activida-

des Subacuéticas de la UNAM
e instructor de primeros auxi-
lios basicos, han sido los encar-
gados de proporcionar los
cursos a los mas de 1,700 tra-
bajadores adscritos a las multi-
ples dependencias universita-
rias, asi mismo a los monitores
y guardavidas que participan
como monitores en los cursos
de verano del STUNAM.

Como breviario, la
imparticién de cursos de pri-
meros auxilios basicos en
nuestro sindicato se remonta
a la década de los ochenta,
cuando el Prof. Miguel Fuen-
tes, actual secretario de
Deportes, capacitdé en estos
temas a los monitores que
participaban en los cursos de
verano del STUNAM. En el
mismo tenor, desde la década
de los noventas hasta el dia
de hoy, se implementa una
modalidad en la que se com-
plementa la preparacién en
seguridad y rescate acuético
para los guardavidas que
apoyan en dichos cursos.

Actualmente para la
implementacion de la primera
etapa del proyecto se cuenta
con mas de mil quinientos
trabajadores afiliados a nuestro
sindicato instruidos en prime-
ros auxilios. Consecuentemen-
te, se complementa esta pre-
paracion con habilidades que
le permitan a nuestros compa-
fieros conocer y utilizar equipo
de primer nivel como: el Desfi-
brilador Externo Automatico
(DEA), atencién a nifos, aten-
cién de lesiones en la médula
espinal, taller de vendajes,
inmovilizacién y atencién a un
paciente politraumatizado.

Es importante mencio-
nar que toda la informacion,
habilidades, destrezas y cono-
cimientos se encuentran
estandarizados a nivel mun-
dial, esto quiere decir que a
nivel global estos son procedi-
mientos que se llevan a cabo
de la misma forma como lo
hacen los profesionales de la
salud. Aestecursosele deno-
mina como soporte basico de
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vida (Basic Life Suport). La
estructura del curso se confor-
ma de habilidades como:
evaluar una situacién de emer-
gencia, forma correcta de
activar el servicio de medico
de emergencias, taller de RCP,
control de hemorragias, entre
otras. Al finalizar los partici-
pantes aplican un examen
tedrico en el que fortalecen y
demuestran los conocimien-
tos recibidos para convertirse
en primeros respondientes
dentro de alguna emergencia.

Comparneras y compa-
fieros, al ser un curso con alto
renombre mundial, extende-
mos la invitacién a los comi-
sionados de Deporte de las
diversas dependencias para
acudir a la oficina de esta
Secretaria para coordinarnos
y llevar este invaluable cono-
cimiento a las y los trabajado-
resde la UNAM.

iUnidos creamos un
espacio seguro en la universi-
dad! jUnidos Venceremos!<»

CACHORROS
NATACION

Escuela de futbol soccer Cachorros STUNAM

Articulo publicado en Unidn 1294 (26 de febrero de 2024)

Limitado

Cupo

omo ya es conocido por la

mayoria, en noviembre del

2022 se reactivd uno de los
programas deportivos emblematicos
de nuestra organizacién sindical, la
Escuela de Futbol “Cachorros
STUNAM" para que las y los hijos de
los trabajadores del STUNAM practi-
quen ese deporte los dias martes y
jueves de 15:30 a 17:30 horas en el
campo de fatbol nimero 6.

Es de suma importancia sefialar
que este programa ha sido impulsado
para contribuir a la salud fisica y men-
tal de los participantes, el gran indice
de sedentarismo infantil, asi como
otras enfermedades cardiovasculares,
son una realidad que debemos cam-
biar. Por todo esto, la Secretaria de
Deportes, ha recibido el gran apoyo
de la Secretaria General y la Secretaria
de Finanzas para que este programa
se lleve a cabo gratuitamente. De esta
forma, impulsar y motivar la participa-
cién y activar a los menores en los
hogares de las familias STUNAM.

En este 2024, se ha conformado
un gran equipo de participantes en la
Escuela de Futbol “Cachorros
STUNAM”, con casi 100 futbolistas en
las diferentes categorias que van desde
los 6 hasta los 14 anos. Los cuales, se
han activado fisicamente en un ambien-
te deportivo donde se promueven los
valores universales de respeto, toleran-
cia, trabajo en equipo y los buenos
habitos para que en todos los aspectos
de su vida sea reflejado su gran tenaci-
dad al convertirse en personas de gran
aporte y lideres en nuestra sociedad.

Por dltimo, invitamos a nuestras
compafieras y compafieros, a acercarse
a la Secretaria de Deportes para cono-
cer los programas deportivos en los que
pueden participar. También, agradece-
mos la participacion de todas las y los
trabajadores del STUNAM, la motiva-
cién para activar fisicamente a sus hijos
e hijas resulta en grandes experiencias
que nutren a la familia de todos y todas
los que conformamos a nuestro gran
sindicato de institucion.&»
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Torneo Mixto de volleyball de Consejos Académicos

Articulo publicado en mayo de 2024

n el aflo 2006 esta justa deportiva se cred sinérgicamen-

te entre los cuerpos colegiados del STUNAM y la Coor-

dinacién Universitaria de Consejos Académicos con el
objetivo de promover actividades deportivas entre todo el
personal que convivia en la dependencia. Tras un gran torneo y
con la solicitud de apoyo institucional a la Secretaria de Depor-
tes del STUNAM, desde el afno 2009 se ha desarrollado afio con
ano el torneo mixto de volleyball de Consejos Académicos, en
donde han participado dependencias como: Torre de Ingenie-
ria, Arquitectura, Veterinaria, IISUE, CUAED, Facultad de Qui-
micay Secretaria Administrativa de la UNAM.

Actualmente, la sinergia deportiva entre la Delegacién
de Consejos Académicos y la Secretaria de Deportes de este
sindicato, ha promovido la edicién 2024 de dicha contienda
deportiva. Ental evento, se dieron cita el 29 de abril en las insta-
laciones de Consejos Académicos, compafieras y compafieros
de las dependencias: DGAE, Posgrado de Quimica, SAEP, Eco-
nomia, Medicinay Consejos Académicos.

Cabe mencionar los resultados finales de este torneo,
que surgieron de los juegos en la cancha del multifuncional de
laUnidad de Posgrado son: cuarto lugar, Medicina; tercer lugar,
Posgrado SAEP; segundo lugar, Pumas Voli; y en primer lugar,
el equipo de Consejos Académicos se coroné campeon.

Para los desarrolladores del evento, el torneo ha influido
positivamente en la convivencia de las y los participantes, ade-
mas se promueve la activacion fisica y la practica del deporte
recreativo para combatir el sedentarismo universitario y apoyar
la salud mental mediante el sano esparcimiento. Unidos suma-
mos en beneficio de la salud de las y los trabajadores del
STUNAM vy sus familias.”Mente sana en cuerpo sano”,
“UNIDOS VENCEREMOS". &
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Activacion acuatica en la ENP 8 “Miguel E. Schulz”

Articulo publicado en Unién 1295 (8 de marzo de 2024)

entro de las actividades sustantivas de

la Secretaria de Deportes del

STUNAM, la prioridad es el respeto y
la aplicacién de nuestro Contrato Colectivo de
Trabajo (CCT) vigente para la activacion fisica
de lasy los afiliados. Por lo anterior, el secretario
de Deportes, Miguel Fuentes en coordinacién
con la Delegacién Sindical de la dependencia
universitaria la Escuela Nacional Preparatoria
Numero 8 “Miguel E. Schulz”, se llevaron a
cabo varias reuniones con la administracion del
plantel, en donde se presenté el programa de
natacion para las compaferas y compafieros
creado por el equipo de esta Secretaria.

El pasado viernes 23 de febrero, esta
sinergia deportiva dio como resultado la apro-
bacion de este. Por lo tanto, se podra hacer
uso de la alberca del plantel para que nues-
tras compaferas y compafieros se activen

fisicamente practicando natacién con la guia
de los entrenadores a cargo de este progra-
ma deportivo.

La nataciéon ha sido una disciplina
emblematica en el STUNAM, remontédndose
su practica desde los afios ochenta, en aquel
entonces la sede era la Escuela Nacional Pre-
paratoria Numero 9 “Pedro de Alba”. Ahora
en el plan deportivo actual, la preparatoria 8 es
la dependencia que facilita a sus trabajadores
formar parte del equipo representativo de
natacion STUNAM.

En conclusién, aprovechamos este espa-
cio para agradecery reconocer el gran trabajo
de la Delegacién Sindical, juntos defendemos
nuestro CCT vigente en vista de |a préctica de
las disciplinas deportivas como derecho fun-
damental de la salud. &

Enmarcada por 7 décadas de historia,
el STUNAM celebré exitosamente su
10° Carrera de la Mujer Universitaria

Articulo publicado en Unién 1296 (15 de marzo de 2024)

na vez mas las instala-

ciones de Ciudad

Universitaria enmar-
caron otra fiesta deportiva de
su gran comunidad, al cele-
brar la 10 Carrera de la Mujer
Universitaria, el pasado 3 de
marzo que conté con una
nutrida asistencia, en el
emblemético Estadio Olimpi-
co Universitario, que desde
hace siete décadas ha recibi-
do los eventos més importan-
tes en los contextos nacional,
internacional y mundial del
deporte, desde 1952 cuando
fue inaugurado el estadio mas
hermoso de nuestro pais.

Y justamente, desde los
Juegos Centroamericanos de
1954, se cumplieron 70 afos
de la histérica justa regional,
donde la singular carrera de la
mujer se ha convertido en una
grata tradicion en los progra-
mas de cultura fisica del Sindi-
cato de Trabajadores de la
UNAM, cuyo importante plus,
la proyecta como la carrera
femenil més importante de
nuestro pais, que se destaca
por su caracter gratuito, que
afo tras afio se realiza con
gran éxito entre la comunidad
universitaria para cumplir con

la noble tarea de la integra-
cién familiar.

Asi lo reconocié el lider
sindical Lic. Carlos Hugo Mora-
les Morales, secretario gene-
ral del STUNAM, quien junto
con el secretario de Deportes,
Miguel Fuentes Cruz, y el Lic.
Arnoldo Rodriguez Hernan-
dez, secretario de Finanzas,
presidieron el evento con los
secretarios Martha Villavicen-
cio Rivera, de Conflictos
administrativos; Maria de la
Luz Contreras, de Cultura y
Educacion; Raquel Guillén
Riebeling, de Divulgaciéon y
Desarrollo Académico; Yaz-
min Cabrera Vazquez, de Rela-
ciones y Alberto Pulido Aran-
da, de Prensay Propaganda.

Previo al disparo de
salida, el secretario general
del STUNAM opiné sobre la
importancia que tiene la
Carrera de la Mujer para el
sindicato universitario,
quien destacé que: “Es un
privilegio para todos los
trabajadores participar en
ésta carrera y culminarla en
el Estadio Olimpico Universi-
tario, el mas importante de
México” donde se han cele-

brado Juegos Olimpicos,
Panamericanos y Centroa-
mericanos, también partidos
en el Mundial de Futbol de
1986 vy, es la sede de los
Pumas de Futbol Americano
y Futbol Asociacion.

Con la atinada locucion
de Miguel Velasco Corona,
las asistentes universitarias se
colocaron en la meta de sali-
da y, tras entonar el himno
deportivo universitario, cul-
minaron lanzando con alegria
el clasico grito del “"Goya
universitario” y, en punto de
las 9:00 de la mafiana, escu-
char el disparo de salida para
salir y disfrutar la gigantesca
marea blanca de corredoras
por los circuitos y avenidas de
Ciudad Universitaria.

Conrelacion alas gana-
doras de las tres categorias
comprendidas, sorprenden-
temente los mejores tiempos
los consiguieron las singula-
res veteranas: Ma de Lourdes
Flores Rojas, del Instituto de
Investigaciones Sociales, Ter
lugar con 28 segundos flat; en
los 5 kildbmetros recorridos, en
2° Lilia Graciela Hernandez
Martinez, de la Direccién
General de Personal con
28.40, y el 3er sitio para Ma
de la Paz Béarcenas, del CICH,
con 29.02 minutos.

En categoria Master, el
Ter sitio fue para Janitzin Palo-
mino Mufoz, del Jardin Bota-
nico, con 28.20 minutos; en 2°
Cinthia Gémez Ledn, de
Enfermeria y Obstetricia, con
29.45y en 3erlugar Esmeralda
Gabino Palme, de Fomento
Editorial, con 33.18 minutos.

Por ultimo, en la cate-
goriaLibreel Ter puesto fue
para Sofia Pérez Villegas,
del CCH Oriente, con 31.39
minutos; el 2° sitio para
Jenny Rodriguez Mora, de
Direccion General de Per-
sonal, con 41.39 y en 3er
lugar Erika Pérez Vivar, del
Instituto de Geologia, con
46.20, minutos.

Tras culminar la entrega
de premios a las ganadoras en
las categorias convocadas, el

| Foto: Secretaria de Deportes

secretario de Deportes, Miguel
Fuentes Cruz, comentd con
entera satisfaccion: “Cumpli-
mos una vez mas y con mucho
éxito los objetivos previstos en
orden, seguridad y organiza-
cion, en esta 107 carrera, que se
ha convertido en una fiesta de
las trabajadoras y, su entusias-
mo con el apoyo de los trabaja-
dores voluntarios, méas el apoyo
de las autoridades universita-
rias han logrado que nuestros
eventos sigan celebrandose
gratuitamente para proyectar-
se entre las mejores instancias
para la promocién de la salud y
la cultura fisica, como principios
fundamentales del STUNAM y
sustantivos en nuestra maxima
casa de estudios”.

iMuchas felicidades para
todas las participantes, nos
vemos el afio proximo, 2025! &
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La Secretaria General
a través de la
Secretaria de Deportes
te invita a formar parte
del equipo.
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“INSCRIPCIONES ABIERTAS-

DIRIGIDD A LAS Y LOS COMPANEROS AFILIADOS AL STUNAM,
AS| COMD A SUS HIJAS E HIJOS.

Bases:

= Acudir a las oficinas de la Secretaria de deportes
en camisiones mixtas para llenar documentacidan
de Inscripclon (Lunes a Yiernes de 10:00 a 14:00
hrs.,).
Categorias: Yaronl| ¥y Femenl|
Edad minima: 14 afos.
SEDE: Av. Universidad #7779

UNET
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INSCRIPCIONES

Reguisitos:
3 Ser trabajador o hijo de trabajadar afiliado al STUNAM,
Macidos del 2001 al 2006,

Entrenamientos:
Martes a Jueves de 15:30 a 17:30 hrs.

Lugar:
Campo 6 Fatbol Americano.

Contdctanos:
55 2267 9011

Escanea este QR para ver mas publicaciones

Secrefaria de Desarrollo Inshitucional

Direccion General del Deporte Universitario
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ALBERCA OLIMPICA
UNIVERSITARIA

Si eres miembru de la mmiad Universitaria (alumno, académico e
trabajador, vigentes) disfruta de los programas que tenemos para ti:

+ Aguas abiertas + Buceo * Matacién
+ Aprende a nadar + Clavados = Natacion artistica
= Apnea = Nado con aletas + Polo acudtico

Bienvenidos Exalumnos de la UNAM a los programas
Aprende a nadar, Buceo, Clavados y Mada libre.

Consulta las convocatorias completas en deporte.unam.mx

Horarios martes a viernes de 9:00 a 17:30 y sabados y domingos de 9:00 a 14:30,
Mo olvides realizar tu registro en
Red Puma: https:/fredpuma.
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| deporte.unam.mx
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Torneo de la zona Norte STUNAM “Ing. Agustin Rodriguez Fuentes”

Articulo publicado en Unién 1297 (12 de abril de 2024)

a Facultad de Estudios Superiores Iztacala

es un gran ejemplo que demuestra los

grandes resultados que genera la sinergia
deportiva impulsada por esta Secretaria de
Deportes en el Sindicato de Trabajadores de la
Universidad Nacional Auténoma de México
(STUNAM). Con sede en el gimnasio central de
la mencionada instalacién universitaria, el pasa-
do 14 y 15 de marzo del presente afo, tuvo
lugar el Torneo de la zona Norte STUNAM “Ing.
Agustin Rodriguez Fuentes”. En la contienda
que comprendia torneos mixtos de basketball y
volleyball categoria libre, participaron comparie-
ros y comparneras de los planteles: CCH Vallejo,
ENP 9 “Pedro de Alba”, FES Iztacala, FES Zara-
goza, FES Aragdn y FES Cuautitlan Campo 1.

El gran trabajo de gestiéon deportiva
que se llevd a cabo en conjunto con la delega-
cién sindical resulté en una fiesta deportiva en
la que la satisfaccion y el regocijo de las y los
participantes fue el principal objetivo recreati-
vo. Aunado, se enlistan los equipos campeo-
nes en los respectivos encuentros deportivos.
En el torneo de basketball: 3er lugar CCH
Vallejo, 20 lugar FES Zaragoza y 1er lugar FES
Iztacala. Porotra parte, en el torneo de Volley-
ball: 3er lugar FES lIztacala equipo “B”, 20
lugar Cuautitlan Campo 1y 1er lugar FES lzta-
calaequipo “A”.

Sin duda alguna, el evento fue un gran
éxito derivado de la sinergia deportiva junto

con la activa participacién sindical correspon-
diente. Por lo anterior, ya se encuentra en
etapa de planeacion la segunda edicion del
emblematico y conmemorativo torneo de la
zona Norte “Ing. Agustin Rodriguez Fuentes”.
Solicitamos a los compafieros de base intere-
sados en participar que se mantengan al tanto
por este medio de comunicacién para consul-
tarla publicacion de la convocatoria.

Del mismo modo, invitamos a todasy
todosloscompafierosalgrantorneodelsur
(basketball y volleyball mixto), con sede en
la ENP 1y cuya convocatoria se plblica en
lapresente.

Por uUltimo, continuemos poniendo en
practica el trabajo en equipo y el logro de
metas en conjunto. En esta Secretaria de
Deportes continuaremos trabajando para
defender la practica del deporte como dere-
cho humano al que todas y todos tengamos
acceso. Por esto, compafieras y compafieros
en el STUNAM se practica deporte en diver-
sas disciplinas con distintos objetivos: recrea-
tivo, competitivo y de alto rendimiento. Lo
anterior, con base en la premisa de que toda
persona tiene derecho pleno al deporte, por
lo cual esta Secretaria de Deportes promueve
desde la activacién fisica individual y colectiva
para propiciar un buen estado de salud fisicoy
mental, asi como el desarrollo integral de lasy
los participantes. <&

Torneo Intersindical de Futbol Femenil

Articulo publicado en Unién 1299 (17 de mayo de 2024)
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Torneo por el 50 Aniversario de la
FES Cuautitlan Campo 1

Articulo publicado en Unién 1298 (22 de abril de 2024)

| viernes 12 de Abril del presente afio, a las 10:00 hrs., en

las instalaciones deportivas de la FES Cuautitlan Campo

1 se dieron cita con las y los compafieros de esta depen-
dencia junto con los de la FES lIztacala, Prepa 9, CCH Vallejo,
entre otras. Lo anterior, con motivo de celebrar el 50 aniversario
de dichas instalaciones universitarias, asi mismo al magno even-
to asistieron méas de 400 trabajadores del STUNAM entre los que
también se presentaron algunos con dicha antigliedad laboral.

Para conmemorar la trayectoria de la FES Cuautitlan se
llevé a cabo una gran fiesta deportiva en la que se desarrollaron
torneos interdependientes de: futbol, tocho flag, basketball y
volleyball. Las actividades deportivas cesaron alrededor de las
15:00 hrs. para dar lugar a la degustacién de alimentos y convi-
venciade lasy los participantes.

Cabe resaltar, la unidad, colaboracién y sinergia deporti-
va de las delegaciones sindicales y comisiones deportivas
correspondientes y el soporte de la Secretaria de Deportes, sin
duda alguna derivdé en este exitoso evento de celebracién,
convivencia y tradicién laboral.

Por Ultimo, hacemos extensiva la felicitacién a nuestro
secretario de Deportes, Miguel Fuentes por su 50 aniversario
de labores en esta Universidad, quien como miembro fundador
de la FES Cuautitlan Campo 1, también participé y estuvo pre-
sente en este evento. &

los asistentes al auditorio principal de Comisiones
Mixtas en Ciudad Universitaria fueron testigos de la
entrega del trofeo campedn por parte de nuestras
companfieras trabajadoras junto con el secretario de
Deportes, Miguel Fuentes y el secretario general,
Carlos Hugo Morales.

En dicho evento, se refrendé el gran compro-
miso por parte de nuestra secretaria de deportes
para impulsar la activacion fisica en sus diversas
modalidades, categorias y ramas para todas y todos
los trabajadores de este sindicato. Los grandes resul-
tados que se obtienen del trabajo en equipo, siner-
gia deportiva y la motivacién de las personas para el
logro conjunto de metas, marcan la pauta para conti-

| pasado sédbado 20 de abril el equipo repre-

sentativo de futbol femenil del STUNAM

obtuvo el campeonato en el torneo conme-
morativo del 48 aniversario organizado, y por quien
esta organizacion sindical recibié invitacion, el Sin-
dicato de Trabajadores de la Universidad Iberoa-
mericana (STUIA).

Para este tradicional cuadrangular a las 9:00
hrs., en la cancha nimero 2 de las instalaciones de la
Universidad |beroamericana se dieron cita: el
STUNAM, el STUIA, el Sindicato Independiente
Nacional de Trabajadores del Colegio de Bachille-
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res (SINTCB) y el Sindicato de Trabajadores de Met-
life (SINTRAMETLIFE).

Las compaferas de nuestro sindicato juga-
ron lafinal en una contienda de gran nivel futbolis-
tico, con un contundente marcador de 6 goles a 1
en contra del Sindicato de Metlife, se colocaron
como las campeonas indiscutibles poniendo en
alto el nombre del STUNAM en esta fraternal con-
vivencia deportiva.

Institucionalmente, durante el Consejo Gene-
ral de Representantes del lunes 22 del mismo mes,

nuar participando sanay competitivamente. &




