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EDITORIAL

La pasada Revisiéon Salarial, rebaso el tope salarial; el compromiso para dar
continuidad al desaojo de las agendas que quedaron pendientes, el pago integro a
las madres trabajadores que hayan ingresado licencia por gravidez, asi como
aquellos trabajadores(as) que sufrieron algtn accidente de trabajo, fueron parte
importante de los logros de este proceso, la creaciéon del Centro de Desarrollo
Infantil Cuernavaca establecido en un acuerdo anexo, serd una realidad, gracias al
trabajo del Comité Ejecutivo y la contribuciéon de los trabajadores, dichas labores
podran desarrollarse en coordinacion con la Secretaria de Accién para la Mujer, el
cual serd en beneficio de los trabajadores que laboran en esa regién del pais.

Nuestra organizacién sindical seguira trabajando, en pro de los derechos de toda la
membrecia, por lo que es de vital importancia la participacién todas y todos para
concretar los trabajos pendientes.

SEMANA INTEGRAL DE LA SALUD

Del 14 al 18 de noviembre se llevé a cabo la Semana Integral de Salud en las
Comisiones Mixtas, es la primera que organiza Maria de la Luz Rocha, secretaria
de Accion para la Mujer, donde se realizaron examenes de vista, mastografias,
papanicolaou, vacunas contra la influenza, T.D., glucometria, desparasitacion,
antigeno prostatico, orientacién nutricional, promocién dental (técnica de
cepillado), atencién psicolégica y masajes relajantes.

El evento se conformé por 55 profesionales de la salud, que la Secretaria de Salud
envi6 para atender a los trabajadores de la UNAM, quienes fueron asistidos por
personal de la Secretaria de Acciéon para la Mujer. La asesoria juridica se realizé
con el apoyo de abogadas del STUNAM, hubo asesorias para divorcios, pension
alimenticia y violencia familiar; por otra parte los trabajadores(as) tuvieron la
oportunidad de conocer de manera detallada, temas sobre el desarrollo y
prevencion de diversas enfermedades, asi como orientacion nutricional a cargo de
médicos especialistas y conferencistas del hospital MANUEL GEA GONZALEZ y
del Sector Salud del gobierno del Distrito Federal, todo de manera gratuita.



Cabe destacar, que ademads, se efectud la prueba del virus del papiloma humano
(VPH) por captura de hibridos, que sirve para detectar a tiempo este mal, causa
principal del cancer de cérvix.

Se estima que el 80% de la poblacion estd expuesto a este virus en algin momento,
pues es transmitido por contacto sexual. La mayoria de las personas son
contagiadas alguna vez en la vida, sin embargo, nuestro organismo es capaz de
eliminarlo. Pero en una minoria de mujeres, la infeccién persiste y aumenta el
riesgo de desarrollar cancer. Esta enfermedad puede combatirse totalmente si se
detecta a tiempo.

Por otra parte los laboratorios Merck, especialistas en planificaciéon familiar,
promovieron el implante subdérmico, también conocido como pelet o pellet, que es
un método anticonceptivo hormonal, compuesto por una varilla de tamafio
pequetio es colocado debajo de la piel en el brazo de la mujer. Este implante ofrece
proteccion anticonceptiva de tres a cinco afios. Su eficacia es del 99%.

Como su colocacion es para un periodo de tiempo largo, disminuye el riesgo de
que se olvide, en relacién a otros métodos anticonceptivos, como la pildora o el
parche anticonceptivo. Las trabajadoras interesadas en colocarselo, fueron
canalizadas para su atencion al Centro de Salud de Coyoacan sin costo alguno.

La distribucién de condones y folletos informativos en materia de planificaciéon
familiar formaron parte de esta actividad.

Gracias a la cuantiosa asistencia de los trabajadores(as) esta Semana de Salud
Integral fue todo un éxito.

DIABETES ENFERMEDAD LEGENDARIA:

Nuestro cuerpo se alimenta basicamente de dos cosas, la primera azdcar que
dentro de nuestro organismo es Glucosa, la segunda oxigeno, ambos son
transportados por la sangre y distribuidos a los érganos y células. Donde las
células los transforman en energia.

Para que esto suceda, el aziicar que se encuentra en la sangre necesita filtrarse
dentro de las células, como el azticar no consigue pasar por si misma, el
organismo utiliza un transportador llamado insulina, sustancia producida por el
organismo cuya finalidad es colocar la glucosa dentro de las células, para que estas
puedan producir energia necesaria para vivir. En general, la insulina es una
hormona que estimula los procesos anabélicos e inhibe los catabdlicos.



Particularmente el pancreas, es el responsable de la produccién de insulina, la cual
depende de la cantidad de azticar que se consume, cuanto mas aztcar se consume,
el pancreas trabajara mas, por lo que el excesivo consumo de papas, harinas,
dulces, vino, cerveza y refresco, es lo mismo que azuacar. Por tal motivo a través de
los afios, el engordar, no practicar ejercicio, el alimentarte inadecuadamente
origina que la insulina vaya aumentando en la sangre. Pero su capacidad de
colocar la glucosa dentro de las células va disminuyendo hasta que no funciona
mas, en ese momento quien aumenta en la sangre es la glucosa, y la diabetes, que
por afios nos ha acechado se hace presente. La diabetes altera el metabolismo de
los hidratos de carbono, proteinas y las grasas, se asocia a largo plazo con la
disfuncién y el fallo de varios érganos tales como 0jos, rifiones, nervios, corazén y
los grandes vasos, siendo las de mayor prevalencia:

La diabetes mellitus tipo I (no insulinodependiente) se padece pasados los 40 afios,
y no tiene cetoacidosis, la diabetes mellitus tipo I, representa el 80-90% de todos los
pacientes diabéticos, este tipo de padecimiento se acompafia por complicaciones
vasculares y neuropaticas. Estos pacientes no son absolutamente dependientes de
la insulina exégena para su supervivencia, aunque a menudo la emplean para
reducir las concentraciones sanguineas de glucosa.

La diabetes mellitus tipo II (insulinodependiente) aparece durante la infancia o
inicio de la fase adulta, sobre todo antes de los 30 afios, los sujetos que padecen
este tipo de diabetes no producen insulina, por lo que el tratamiento con insulina
es esencial para evitar la deshidratacion, cetoacidosis intensas y la muerte. Los
pacientes con dicho padecimiento suelen estar delgados, por que experimentan
pérdida de peso, sed excesiva (polidipsia), micciones frecuentes (poliuria) y
necesidad excesiva de comer (polifagia).

Por lo que respecta a la diabetes mellitus gestacional, se aplica solo a las mujeres
que sufren intolerancia a la glucosa o ésta se descubre durante el embarazo en un
porcentaje de 1 a 14%, constantemente principia entre las semanas 24 y 28 del
embarazo. Al concluir el embarazo, la clasificacién diagnostica puede cambiar a
insulinodependiente o intolerancia a la glucosa, es decir tienen mayor riesgo futuro
de progresion a diabetes mellitus tipo Il y raramente al tipo L

De hecho ensayos clinicos como El Diabetes Control and Complicationes Trial
(DCCT), han demostrado que la hiperglucemia crénica es la causa mas importante
de las complicaciones microvasculares de la diabetes (Retinopatia Nefropatia y
Neuropatia). Todas estas alteraciones metab6licas ocasionadas por la
hiperglucemia crénica han sustentado el concepto de glucotoxicidad, fenémeno
que agrava las alteraciones metabolicas de la diabetes y colabora en el desarrollo
de sus complicaciones orgéanicas y tisulares.



Consecuentemente recapacitemos la diabetes en cuales quiera de sus variantes, no
se presenta de un dia para otro. Por lo tanto modifiquemos nuestros hébitos en los
tres ejes nodales de nuestra vida, combatir el sobre peso, mejorar nuestra
alimentacidn, realizar ejercicio de manera constante.

Bibliografia: Sociedad Espafiola de Diabetes, Gomis, Rovira, Feliu, Oyarzébal.
Tratado SED de Diabetes Mellitus. Editorial Médica Panamericana, 2007. Brito
Cérdova Griselda X., Aguilar Salinas Carlos. Alimentacion en la Diabetes. Mc
Graw Hill, 2004.

ENTREVISTA EN LA ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

Con las Subcomisionadas de Accién para la Mujer Angelina Flores Carrasco,
antigiedad en la UNAM 13 afios, nombramiento profesionista titulada. Verénica
Hernédndez Vargas, antigiiedad en la UNAM 4 afios, nombramiento Auxiliar de
Intendencia.

SAM Que opinas de las actividades que ha llevado a cabo hasta el momento ésta
Secretaria

Vero: Que han sido buenas por las jornadas de salud que se realizan ya que
tenemos la oportunidad de realizarnos las mastografias que es muy dificil que se
realicen en el ISSSTE 'y felicita a la secretaria.

Angelina: Que son buenas y que son importantes para nosotras como mujeres,
porque nos permiten reflexionar acerca de los aspectos no solamente en lo
cotidiano sino también en el aspecto laboral pero considero que hacen falta mas
acciones enfocadas a ver aspectos relacionados con la vida personal de los hijos y
vincularlos también con el trabajo.

SAM Que temas te gustaria que se abordaran en beneficio de las mujeres
trabajadoras

Vero: Talleres de psicologia, desarrollo humano, superacién personal y auto
estima.

Angelina: Sobre género, aspectos relacionados con los derechos laborares porque
considero que no estamos empapados de eso sobre todo que algunas compafieras
no conocen sus derechos y por lo tanto no los ponen en préctica sabiendo que este
sindicato y principalmente la Secretaria tiene la funcién de implementar esto en
beneficio de las mujeres trabajadoras. Asi mismo sobre derechos humanos,



relaciones humanas, desarrollo personal, vida cotidiana, liderazgo, comunicaciéon
interpersonal, relaciones afectivas y asertividad, que es otro de los aspectos
importantes para podernos relacionar. Ademas que se procure realizar los eventos
en tiempo y forma, tomando en cuenta la opinién de las trabajadoras sobre qué
tipo de evento les gustaria que se realizaran (obras de teatro, conciertos o eventos
masivos con artistas del gusto comun).

SAM Como subcomisionada, cual ha sido tu experiencia con las compafieras

Vero: He aprendido a tener paciencia a entenderlas porque a veces nos presionan
con los eventos que estdn programados y tenemos que estar atrds de ellas
recopilando sus documentos que nos solicita la secretaria y a pesar de eso me gusta
esta comision

Angelina: De retroalimentaciéon, porque siempre cuestionan el por que no le
sugiero a la secretaria que sean mas organizadas, pero también es importante que
ellas participen, den propuestas de como les gustaria que trabajara la Secretaria,
porque es importante también el dar y siempre es necesario un proceso de
retroalimentacion, tanto en lo laboral, sindical y en el aspecto personal

SAM Que opinas del proceso de la pasada revision salarial

Vero: Fue una revision muy rdpida pero con un aumento salarial que no nos
satisface pero. Con los pequefios aumentos que hemos tenido en el transcurso del
afio creo que nos ayuda un poco mads y esperando con la revisién del tabulador nos
ayudara a mejorar un poco mas nuestro salario.

Angelina: Las que asistimos a las mesas estamos empapadas de la informacion,
pero hay compafieros y compafieras que no asisten, siendo que en estas mesas se
tratan temas importes como el tema del personal de confianza, también nos dan
informaciéon de como esta la problematica acerca de la Reforma Laboral que una
vez que ya se implementa decimos que ya nos rebaso, pero en su momento no lo
discutimos de manera adecuada dando propuestas para ver de qué manera nos
organizamos y que esto no suceda.

Considero que este es un sindicato que tiene las bases tanto normativas como
précticas, para lograr el desarrollo 6ptimo de todos los trabajadores, ademas estas
mesas es la instancia que permite ver la problemética de todas las dependencias y
de sus trabajadores, incluso hay problemas similares que se plantean ahi y que
servirian de base para resolver las problemaéticas de otras dependencias.




OBESIDAD PARTE II

En esta segunda entrega hablaremos del incremento espectacular de la obesidad en
la infancia de nuestro pais, iniciaremos desde la concepcién hasta llegar a la
adolescencia.

Este fendmeno se podria explicar, parcialmente a través de la salud del binomio
materno-fetal y la influencia que ejerce sobre este, factores heterogéneos tales como
los bioldgicos, familiares, psicolégicos, econémicos y sociales. Por lo que la
desnutriciéon energética durante los primeros meses del embarazo confiere un
riesgo dos veces mayor de sufrir obesidad en la vida adulta, esto es porque en las
primeras etapas de la vida intrauterina son cruciales en el desarrollo en general y
del hipotalamo en particular. Por lo que los eventos perinatales y su expresion
diferenciada en la obesidad futura, estriba bésicamente en dos mecanismos
biolégicos, en el polo superior del espectro del peso al nacer es probable que la
hipersulinemia (Exceso de insulina en sangre) materna influya de manera
determinante en la ganancia de peso futura, mientras que en los sujetos con
historia de peso mds bajo al nacimiento predominan los mecanismos que alteran el
apetito y la saciedad. Siendo el peso al nacer una amalgama de hechos que se dan a
lo largo de la gestacion. Sin duda la vida fetal es una etapa en el desarrollo del
individuo, pero no la tnica ya que mdltiples estudios demuestran una relacién
estrecha entre el tipo de lactancia y el riesgo de obesidad, debido a que los infantes
alimentados exclusivamente con leche materna gana mas peso y masa magra por
gramo de proteina consumida en comparacién con los alimentados con sucedéneos
(todo alimento comercializado o procesado como sustituto de la leche materna) que
proporciona al lactante mayores depdsitos de masa grasa.

Cabe destacar que las madres con sobre peso u obesidad presentan disminucién de
prolactina (hormona asteroidea que estimula la produccion de la leche en las glindulas
mamarias, entre sus efectos sobre las células de los alveolos mamarios estd un aumento de la
sintesis de lactosa y mayor produccion de proteinas licteas) en respuesta a la succion,
comprometiendo la produccién de leche y llevando a un cese anticipado de la
lactancia natural.

En lo que se refiere a los alimentos que consume el nifio de un aho de edad
generalmente reflejan las preferencias de la familia originando una transiciéon
temprana hacia el consumo de alimentos con gran contenido de aztcar y grasa, los
cuales casi siempre son ingeridos por nifios mayores y adultos. Por lo que al llegar
a la edad preescolar (de tres a seis afios) el aumento en el peso del infante es
considerable, agentes tales en el desarrollo de la obesidad es el elevado consumo
de bebidas endulzadas(sea jugo 6 refresco) de acuerdo a la asociacion
Estadounidense del corazén (American Heart Association), los nifios de uno a seis
afios de edad no deben consumir més de 8 a 12 onzas (240 a 360 mililitros) de
bebidas endulzadas al dia; sumando a esto la escasa actividad el tiempo ante el
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televisor, videojuegos y la computadora, de ahi estriba la importancia que los
padres encuentren un equilibrio entre el tiempo de juego activo en relaciéon al
tiempo de inactividad ante la pantalla.

Recordemos que frente al televisor los nifios estan expuestos a una gran cantidad
de estimulos que los incitan a consumir productos con gran contenido de energia.

Es probable que los cambios en el ambiente (por ejemplo, nutricion y estilo de vida)
sean los principales responsables de la epidemia actual de obesidad, pues el acervo
genético no puede cambiar en menos de una generacion. Los nifios obesos estan
expuestos al estigma debido a su peso, lo que puede producir efectos psicolégicos
negativos, como de estados depresivos, o bien psicosociales, otras consecuencias
tales como la apnea obstructiva del suefio, problemas ortopédicos,
hiperandrogenismo, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares, los infantes
que sufren las patologias antes mencionadas las acarrean hasta la vida adulta.

Por problemas de obesidad, durante la pubertad son mas proclives al suicidio, a
las adicciones, al alcoholismo, tabaco y otras drogas asi como a desarrollar
alteraciones de la alimentacién como anorexia y bulimia, aunado a los cambios
sociales que experimenta el adolecente en su transiciéon hacia la etapa de adulto
joven, en este periodo ocurre una disminucién del gasto energético debido a los
procesos de crecimiento y maduracion.

Por lo que los padres de nifios y adolecentes con problemas de obesidad y/o sobre
peso deben modificar sus habitos de alimentacién y de actividad fisica de forma
permanente pero lenta y gradual. A partir de las recomendaciones del médico, del
profesionista en nutricion y psicélogos, de acuerdo a los requerimientos
nutrimentales, el estatus socioeconémico, aun cuanto como padres cueste trabajo
comprender y aceptar que los hijos tienen un problema de salud, debemos de
evitar emplear los alimentos para demostrar afecto, obtener reconocimiento
familiar, compensar carencias o subsanar culpas, en cambio debemos considerar
que el éxito serd a través de la integracion familiar.

Es posible que el principal objetivo no sea bajar de peso sino aprovechar el
crecimiento longitudinal y el incremento en la masa magra durante la nifiez, que
hace que los nifios puedan crecer a lo largo de su peso hasta que este sea normal
para su estatura y edad.

Recordemos que el comer botanas mientras se mira television o se lee, interfiere las
sefiales de saciedad.

Bibliografia: Eduardo Garcia G., Martha Kaufer-Horwitz, La Obesidad
Perspectivas para su conocimiento y tratamiento, 2010, Editorial Medica
Panamericana.




LA CATEDRAL METROPOLITANA:

Ubicada en el corazén de la ciudad de México, la catedral mexicana es, hoy por
hoy, punto de encuentro de la religiosidad y fe del pueblo mexicano. Siendo la
segunda construccién de este tipo que se levanto en la nueva metrépoli recién
conquistada, la conclusién de esta majestuosa obra arquitecténica que ocupa todo
el extremo norte de la Plaza de la Constitucién, se prolongo a lo largo de los tres
siglos de la vida colonial novohispana.

De tal suerte, fueron muchos y muy diversos los arquitectos y constructores que
intervinieron en su edificaciéon, siendo el reconocido arquitecto y escultor
valenciano Manuel Tolsa quien, en 1791, se hizo cargo de la obra. Entre otras cosas,
doté a la capula de una nueva linternilla, aumentando con esto su altura,
luminosidad y esbeltez, respetando un proyecto anterior, fabricé el frontén de la
portada principal afiadiendo el cubo para el reloj que coroné con tres esculturas
denominadas “Fe, Esperanza y Caridad” fabricadas por él mismo.

El Altar de los Reyes es sin lugar a dudas el mas notable de esta iglesia, su retablo
churrigueresco, obra de Jerénimo de Balbas que llevo 19 afios de trabajo lo ensalza.
Por otra parte la capilla a San Felipe de Jestis primero y, durante casi cinco siglos,
tinico santo mexicano conserva en su béveda de traceria al estilo gotico, los restos
mortales de quien fuera consumador de la Independencia y primer emperador de
Meéxico: Agustin de Iturbide. Coronado en ese recinto el 21 de julio de 1822.

Esta dedicada a la Asuncién de la Virgen Maria, es la iglesia principal de la
Arquidiécesis Primada de México. Construida con cantera gris, cuenta con cinco
naves y 16 capillas laterales. A lo largo del tiempo la catedral ha perdido parte de
su acervo artistico, debido al incendio ocurrido en 1967 y diversos acontecimientos
a lo largo del tiempo.

En su fachada podemos apreciar tres relieves en marmol blanco. El central
representa la Asuncién de la Virgen Maria, el izquierdo la entrega de las llaves del
cielo a San Pedro, y por dltimo el de la derecha, la Barca de la Iglesia. La Catedral
cuenta actualmente con treinta campanas, la mas antigua fue realizada por
fundicién y data del afio 1578. La mas grande pesa aproximadamente 13 toneladas
fue dedicada a la Virgen Maria, la mas reciente fue bendecida por el Papa Juan
Pablo II y pesa 2 toneladas siendo dedicada a San Juan Diego.

No se cuenta con la suficiente documentacién para darnos una idea real de la
decoracion interior que presentaba entre los afios de 1641 y 1684, pero en cambio si
se registran abundantes ornamentos y orfebreria en los inventarios de 1632, 1649,
1654 y 1669, dandonos pistas sobre lo que poseia. Los muebles que hoy alberga son
del daltimo tercio del siglo XVIL



La Catedral cuenta con criptas para los fieles que deseen adquirir, aunque
actualmente se encuentran en reparaciéon, por lo que para poder ingresar es
necesario ser poseedor o visitante de un nicho en especifico. El sagrario de la
Catedral es de estilo barroco estipite en su exterior, mientras que al interior es
neoclésico, disefiado por Lorenzo Rodriguez. Sin lugar a duda en lo concierne a su
acervo musical el de la Catedral Metropolitana es uno de los mas grandes en
América, posee méas de 5000 obras, que abarcan desde el siglo XVI al XX, en
diversos formatos.

Por lo que la historia de nuestro pais, es pasado y presente de nuestras vidas, la
proxima vez que vayas al Zoécalo de la Ciudad de México, recuerda que la
Catedral Metropolitana es una excelente opcién para visitar.

Referencia: Arte Colonial en México; UNAM, Instituto de Investigaciones Estéticas;
Méx. DF, 1990

MEXICO EN LA HISTORIA

Aurora Jiménez de Palacios, politica y abogada mexicana, miembro del Partido
Revolucionario Institucional, fue la primera mujer mexicana en ser electa para el
cargo de Diputada Federal en México el 4 de julio 1954, formo parte del ultimo
periodo de la XLII legislatura hasta 1955.
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